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,Egy kis pesti larma”

Az 1848-49-es magyar forradalom és szabadsagharc ifjisaga

A cimado mondatot egy évvel a marciusi események utan Kossuth Lajos irta feleseégének, mert fonto-
sabbnak érezte a magyar hadsereg éppen zajlo szabadsagharcat, mint a megemlékezést az egy évvel
azelotti eseményekre. Vajda Janos nemes egyszeruséggel Pet6fi napjanak nevezte marcius 15-ét.

Pet6fi és felesége, Julia 1847. november 4-én érkeztek Pestre, és a
Dohany utca 373. szam alatti Schiller-haz elsé emeletére koltoz-
tek. A lakds egyik szobdjat, melynek a konyhan at kiilon bejarata
volt, Jokainak adtak ki (itt laktak egyiitt 1848. junius 12-ig, ekkor
veszett Ossze Pet6fi Jokaival, aki nyomban elkoltozott). A 12 pont
vélhetéen, a Nemzeti dal pedig biztosan itt, az azota mar lebon-
tott haz lakasaban sziiletett, és Pet6fi innen indult utolsé utjara.

Pet6fl mar egy nappal korabban igy irt naplojaba: ,, Logika-
ilag a forradalom legelsé lépése és egyszersmind fG kotelessége
szabaddd tenni a sajtét....azt fogjuk tenni! a tobbit istenre bizom
és azokra, kik rendelve vannak, hogy a kezdetteket folytassdk; én
csak arra vagyok hivatva, hogy az elsé lokést tegyem. Holnap ki
kell vivnunk a sajtoszabadsdgot! és ha lelovoldoznek? isten neki;
ki vdrhat ennél szebb haldlt?”

Mindannyian soroljuk a 163 évvel ezel6tti események fonto-
sabb forduldpontjait és szerepldit, a marciusi ifjakat. De vajon
valdban igy van? Az ifjak ugyanis nem csupan Petofit, Jokait és
Vasvarit jelentik, igazsagtalanok volnank, ha nem sorolnank fel
mindegyikiik nevét. A listat abécé és nem fontossagi sorrendben
nyujtjuk at. A nevek utdn fontosnak tartottuk mindenkinél jelez-
ni, hany esztend6s volt 1848 marciusaban, igy ugyanis kiderdil,
hogy valéban marcius ifjairdl beszéliink, akik kozott negyven
esztendejével a korelnok Egressy Gabor volt.

A marciusi fordulat ifjai

A fordulatindito résztvevik teljes névsora, azok neveivel is, akik
kevéssé ismertek, koziiliilk néhanyan hosszabb-rovidebb ideig itt
éltek a mai Erzsébetvarosban:

baré Nyary Albert (1828-1886) 20 éves

Bérczy Karoly /eredeti neve: Stand Karoly/(1821-1867) 27 éves

Biranyi Akos /eredeti neve: Schultz Agost/(1816-1853) 32 éves

Bozzai Pal (1829-1852) 19 éves

Bulyovszky Gyula (1827-1883) 21 éves (a majdani Erzsébetvaros
lakoja)

Degreé Alajos (1819-1896) 29 éves

Dobsa Lajos (1824-1902) 24 éves

Egressy Béni /eredeti neve: Galambos Benjamin/ (1814-1851) 34
éves (Egressy Gabor 6ccse)

Egressy Gabor /eredeti neve: Galambos Gabor /(1808-1866) —
vélhetéen 6 szavalta a Nemzeti dalt a mizeumnal, a Nemzeti
Szinhazban bizonyosan, kora legmiveltebb szinmivésze - 40
éves (Egressy Béni batyja)

Garay Janos (1812-1853) 36 éves

Hamary Daniel (1826-1892) 22 éves

Iranyi Daniel /eredeti neve: Halbschuh Daniel/ (1822-1892) 26 éves
Irinyi Jozsef (1822-1859) - a 12 pont javasloja, 26 éves

Jokai Mor (1825-1904) 23 éves (a majdani Erzsébetvaros lakoja)
Kléh Istvan (1825-1913) 23 éves

Koranyi Frigyes (1828-1913) 20 éves

Lauka Gusztav (1818-1902) 30 éves

Lisznyai (Damo) Kalman (1823-1863) 25 éves

Oroszhegyi Jozsef (1822-1870) 26 éves

Pallfy Albert (1820-1897) 28 éves

Petofi Sandor (1823-1849) 25 éves (a majdani Erzsébetvaros lakoja)
Siikei Karoly (1823-1854) 25 éves

Vajda Janos (1827-1897) 21 éves

Vas Gereben /eredeti neve: Radakovits J6zsef/1823-1868) 25 éves
Vasvari Pal (1826-1849) a harcokban esett el, 22 éves

Vidacs (Vidats) Janos (1826-1873) 22 éves

Es természetesen ott vannak a holgyek, akikrdl szintén ritkan,
vagy soha nem esik sz0, valamennyien a majdani Erzsébetvaros
lakoi voltak:

Bulyovszky Lilla (1833-1909) 15 éves (a gyermekasszony ekkor
Bulyovszky Gyula Gjsagird menyasszonya)

Laborfalvi R6za /eredeti neve: Laborfalvi Benke Judit/ (1817-1886)
31 éves. Jokai a forradalom napjan szeret bele a nala nyolc évvel
idésebb ndbe, akinek volt mar egy 12 éves kislanya is. A viszonyt
sokan nem nézték j6 szemmel, Pet6fi sem, aki 6ccseként kezelte
Jokait, s6t Mikszath szerint éppen Roza miatt vesztek dssze 6rokre.

Szendrey Jilia (1828-1868) 20 éves (1847. szeptember 8-an lett
Pet6fi felesége)



N€ fohajta
Nem mindennapi megemlékezésre keriilt sor az idei marcius 15-én a Klauzal téren. Nem volt miisor, nem
volt eloadas, és tulajdonképpen a polgarmesteri beszéd sem a k6zonségnek, hanem egy , kameranak”
hangzott el. Mégis, a jelen jarvanyhelyzetben ez a tavolsagtarto koszoriizas a maga szomori modjan egy

olyan egységet és megeértést jelképezett, ami azt jelzi, hogy az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 173.
évfordulojan, most 2021-ben, kozosen harcolunk a jarvannyal, és ebben a harcban nincsenek partszinek.

A rendhagy6 megemlékezés részvevoi
szigoru szabélyok szerint, egymast kovetd
idépontokra érkeztek, a téren egymadstol ta-
vol, maximum 2-3 f6s csoportokban varték,
hogy a rendezvény szervezéje jelezzen, 6k
kovetkeznek. Senki nem kérddjelezte meg a
tavolsagtartas sziikségességét, és a koszoruk
elhelyezésénél az tinnepélyességet a mélto-
sagteljes és néma f6hajtas jelezte.

Minden képvisel6-testiileti part képvi-
seltette magat: az dnkormanyzat részérél
Niedermiiller Péter polgarmester, a De-
mokratikus Koalici6 részérdl dr. Olédh Lajos,
Erzsébetvaros orszaggytilési képviseldje, az

MSZP képviseletében dr. Kispdl Tibor al-
polgarmester és Devosa Gabor frakcidveze-
t6, a Momentum frakcidja nevében Bénus
Eva képviseld, a keriileti Fidesz és frakcio-
juk nevében Vattamany Zsolt frakciovezetd,
Veres Zoltan és Benedek Zsolt képvisel6k,
dr. Bajkai Istvan orszaggytilési képviseld és
Olajos Janos, a Parbeszéd nevében Sziics
Balazs alpolgarmester és Kocsis-Cake
Olivio orszaggytilési képvisel6 helyezték el a
megemlékezés koszoruit Széri-Varga Géza
Klauzal téri Huszar-szobranal.
Megemlékez6 musorra a jarvanytgyi
szabalyok értelmében nem volt méd, de
az énkormanyzat Facebook-videdban
emlékezett meg a szabadsagharcrol. Az
Orkény Szinhdz Anydm tyukja cimd idei
el6adasanak részletei megtekinthetek
az Erzsébetvaros Hirei oldalon, a neves
miivészek kozremiikodésével osszeallitott
vide6 végén Niedemiiller Péter polgar-
mester beszéde hallhato, és a koszorazas
pillanatai is lathat6ak.

A rendhagyo megemlékezés utan Dam-
janich Janos emléktablajanal, a Damja-
nich utca 58. szami haznal Sziics Balazs
alpolgarmester helyezte el a kegyelet
viragait az utokor nevében. A szabadsag-
harcos hGs Damjanich nevét mindenki
ismeri, de azt talan nem mindenki tudja,
hogy 1849-ben, sebesiilése utan, az akkor
még nem létez6 Erzsébetvaros teriiletén,
az egyik itt allo nyaraloban apoltak Dam-
janich Janost, igy az utca elnevezése nem
egyszer( tiszteletadas.

A keriilet polgdrmestere elmondta:
»Mircius 15-e a nemzeti fiiggetlenség és a
szabadsag tinnepe. Marcius 15-én nem csak
arra emléksziink, hogy a marciusi ifjak,
majd azt kovetden a szabadsagharc hései
hogyan harcoltak egy szabad fiiggetlen Ma-
gyarorszagért. Azért is emlékeziink, hogy
er6t meritsiink ebbdl a harcbol, ebbdl a
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hagyomanybol, ebbél a torténelembdl. 1848
hdsei most is mindig veliink vannak, hiszen
ugyanazt akartdk, amit mi is: szabadsagot,
békét, gazdagodo, felviragzé Magyarorsza-
got. Persze tudom, pont ma errél beszélni
nagyon szomord, hiszen tudjuk, hogy a
jarvany itt tombol veliink, eddig tobb mint
17 ezer honfitarsunkat vesztettiik el. 17

ezer embert, egy magyarorszagi kisvarost.
Eppen ezért ma, mrcius 15-én, nem csak a
hdsokre, nem csak a szabadsagharcra, nem
csak a fiiggetlenségre gondolunk, hanem
elhunyt honfitarsainkra, és azokra a nagy-
szer(i orvosokra és apolokra, akik most,
ebben a pillanatban is minden erejiiket
megfeszitve harcolnak a jarvannyal, har-
colnak a betegekért, azért hogy mindenki
egészségesen térhessen haza. Azokra, akik a
mai marcius 15-e igazi hdsei. ElGttiik is fejet
hajtunk, és koszonjitk a munkajukat!”
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TAKAREKOS KOLTSEGVETES

A keriilet idei koltségvetése komoly
fejtorést okozott a politikai szféra
képviseloi mellett az irodavezetok-
nek, az onkormanyzati cégeknek és
a jogszabalyi kornyezetet feliigyelo
jegyzoi irodanak is. Mire kell, hogy
jusson, mire szeretnék, hogy jusson,
milyen feladatokat kell ellatni
kotelez6en, hogyan ne sériiljon az
onkent vallalt feladatok koziil a
lakossagi, a szocialis és a tarsashazi
tamogatasok rendszere, mibol lehet
a keriilet fejlesztésére, karbantar-
tasara lecsipni egy-egy 0sszeget.

Az egyre zsugorodo koltségvetés-
bél, amit jelentésen megterhelt

a komoly bevételkiesést okozo
kormanyzati intézkedések soroza-
ta, az ingyenessé tett parkolas, az
adobevételek elvonasa, tetézve a
Covid-jarvany miatt kieso ossze-
gekkel, nem konnyii gazdalkodni.

A jusson is, meg maradjon is elv
alapjan azonban, ha szorosra hiizott
nadragszij mellett is, ha érezheto
elvonasok mellett is, az észszert
beosztas, sporolas jellemzi a kerii-
let 2021. évi koltségvetését. Termé-
szetesen ezt objektiven szemlélve
mondhatjuk, nyilvan szubjektiv
szempontok alapjan mindenkinek
az az elvonas faj a legjobban, ami
kozelrol érinti. Nézziik hat, mit is
tartalmaznak a koltségvetés lakos-
sag szamara fontos tételsorai.
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4 m.illiérd
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Erzsébetvaros polgarmestere,
Niedermiiller Péter heti 6ssze-
foglalojaban ennek okakeént a
dramai modon jelentkez6 bevé-
telkiesést jelolte meg.

»2020-ban 0,11 milliard forint gépjar-
mitiadéval szamolt az 6nkormanyzat. A
kormény azonban a jarvanyra hivatkozva
elvonta ezt a bevételi forrast, igy erre 2021-
ben sem szamithatunk. Parkolasi dijakbdl
2021-ben 1,37 milliard forintot terveztiink
a koltségvetésbe. A jelenlegi intézkedések,
az ingyenes parkolds idészakdnak meg-
hosszabbitasa miatt ez az 6sszeg kevesebb,
mint a felére, 0,62 millidrdra zsugorodott.
A legnagyobb bevételkiesést az ipartizési
ado egy részének elvonasa jelentette. 2020-
ban még 4,9 milliard forintnyi bevételt
terveztiink ebbdl, ez, a jelenlegi szamita-
sok szerint 3,46 milliard forint lesz.

A 2020-as tervezett koltségvetéshez
képest 6t fontos bevételi forrasunk
(gépjarmuiado, épitményado, ipartizési
ado, idegenforgalmi add, parkolasi dijak)
elvondsa, vagy csokkentése, csokke-
nése miatt tobb mint 4 milliard forint
minuszban vagyunk. Ebben a helyzetben
minden forintnyi kiadast nagyon meg
kell fontolnunk”

Negativ sorok

Sajnos a korabbi években tervezett Ossze-
gek helyett jocskan le kellett csokkenteni
par tételsort. Ami a lakossagot kozelrdl

érinti, az a tarsashaz-feldjitasi palyazatra

eredetileg tervezett 300 millids 6sszeg
lefelezése, és a nyilaszardcsere palyazat
idei sziineteltetése. Az onkormanyzati
lakasallomdanyra a megel6z6 években nem
koltottek semmit, igy az 6rokség ebben

az esetben Ujabb kiaddst jelent. Sajnos
azonban ezen a teriileten is joval kevesebb
Osszeggel kalkulalhat a keriilet, ezekre a
felujitasokra 250 milli6 forint juthat az
idei koltségvetésbol. IdSlegesen elmarad
az egyik nyugdijasotthon két emeletének
telajitasa, és a 7 6vodabdl is csak egyben
tervez az 6nkormanyzat nagyobb fejlesz-
tést. A korabbinal jocskan kevesebb jut

a civileknek, a kulturalis egyesiileteknek,
és lecsiptek a kertileti gyerekeknek szant
allatkerti belép6k tamogatdsara fordithat6
0Osszegbdl is. Mivel a kotelez feladatok
ellatasa, ahogy a nevében is szerepel,
»kotelezd”, igy csak azon 0sszegekb6l
lehetett lefaragni, melyek az 6nként vallalt
feladatok sordban szerepelnek.

Kotelezo6 feladatok

A kotelezd feladatok sorat nem elemez-
tiik kiilon, mert azok értelemszertien
nem sériilhettek. A jarvanyhelyzetben és
az igy egyre ersebben érzékelhetd gaz-
dasdgi vélsagban a szocidlis gondoskodds
tételsorara azért érdemes odafigyelni,
rendszeres szocidlis ellatasra 49 millié
forintot, eseti pénzbeli juttatisokra 81
milli6 forintot, eseti gyermekvédelmi el-
latasokra 12 millié forintot iranyzott elé
az onkormanyzat. Erre a célra idén, a ta-
valyindl majdnem 10 szazalékkal tobbet,



Osszesen 142 millié forintot kiilonitettek
el a képvisel6k. Azonban ezek kiegészité-
sére is gondolt a helyi vezetés, példaul a
kozétkeztetés mindségét 35 milli6 forint
plusztamogatassal szeretnék javitani.

A pozitiv oldal

A koztisztasag és a kozbiztonsag a legtobb
itt élének sziviigye, hogy nem minden
esetben tul rozsas a valdsag, az elsésorban
nem a helyi lakosoknak koszoénhetd. Bel-
vérosi keriiletként hatalmas embertomeg
jarja utcainkat, még a coviddal terhelt
vendéglatdipar és turizmus ellenére is sok
a latogato. Mindkét teriileten fejlesztést
igér a koltségvetés, olyan beruhazasokat,
melyek akkor a leghatékonyabbak, ha

a lakossag kozremiikodését is sikertil
elnyernie majd a szervez6knek.

Kampannyal, k6z6s munkaval, lakék
bevonasaval, egyiittmiikodésével igyek-
szik a kertiileti vezetés a koltségvetési
hidny ellenére is javitani a keriilet tisz-
tasdgat. A tisztasagi kampany terveirdl
a 6. oldalon olvashatnak részleteket, de
a szamadatok is magukért beszélnek.

A keriilet kozteriileteinek kézi és gépi
takaritasara és egyéb koztisztasagi fel-
adatok tervezett koltségeire 633 millio
forintot kiilonitett el az nkormanyzat.
31 millié forint értékben kalkulal a kolt-
ségvetés 4j kozteriileti hulladékgytjtok
beszerzésével, és az Erzsébetvaros Kft.
Uj takaritogépek és eszkozok beszerzését
is igéri az évben.

Grafhitimentesitésre, a jatszoterek
eszkozeinek karbantartdsdra, feltjitasara,
a kutyafuttatok takaritasara ezen feliil
Osszesen majdnem 40 milli6 forinttal
kalkulalhat a keriilet, és a kozteriileti
illemhelyek, illetve mobil WC-k éves
fenntartasi koltsége is koriilbeliil 40 milli6
forintos dsszeggel lett megtervezve.

A zoldfeliiletek fenntartasara 200 millio
forintot terveztek az idei évre, am kikertilt
a koltségvetés tervszamaibol a Klauzal
tér feldjitdsa, amire jelen pillanatban nem
tud az 6nkormanyzat 200 milli6 forintot
elkiiloniteni. A lakossagi kommunikdci-
Ora épitett tervezés azonban nem 4l le,
és a tervek pontositasa is folytatodik. Az
onkormanyzat honlapjan mar arrdl is ol-

Megljul idéen
a térfigyel6 rendszer!

ILLUSZTRACIO

Erzsébetvaros nem engedi el
a raszorulok kezét!

vashatunk, hogy az idei kivitelezés tervét
nem vetették el, a Versenyképes Magyar-
orszag Operativ Programban palyazni fog
a keriilet a projekttel, és azt igéri a kertileti
vezetés, hogy ha a vagyonhasznositdsi
tervek sikeresen megval6sulnak, akkor
idén mindenképpen elkezd6dhetnek a
munkalatok is. A Klauzal téri projektrél a
11. oldalon olvashatnak részletesen.

J6 hir a kardcsonyi hangulatot ked-
veloknek, hogy erre az évre is betervezte
az 6nkormanyzat a karacsonyi diszkivi-
lagitast, ami ugyan nem egy tamogatasi
forma, de a koz0sség szamara fontos
részlete az év végi tinnepeknek. A 23
milli6 forint tervezett 6sszegb6l mintegy
masfél honapig élvezhetjitk a karacsonyi
hangulatot az utcakon is, remélhetdleg
idén mdr a jarvany megszoritésai nélkiil.

A koztisztasagi kampany mellett a
lakossag szamara rendkiviil fontos a
kozbiztonsag kérdéskore is. A koltség-
vetésben a kotelezé feladatok ellatdsa
mellett 92,7 milli6 forintot talalhatunk a

Az 6nkormanyzati kommunikacio dgy fogalmaz, hogy: a 2021-es kdltségve-
tés rendkiviil feszes és beoszto. Ennek részleteirél mind a keriilet polgar-
mestere, mind alpolgarmesterei vidediizenetben is beszamoltak, melyeket
megtekinthetnek olvasodink is a Facebook Erzsébetvaros Hirei oldalan.

ONKORMANYZAT

Kicsiny
zoldfeliileteink

633 + 200 millio millio forint

a koztisztasag javitasara!

térfigyel6 kamerarendszer megujuldsara
és bovitésére, valamint a maveleti koz-
pont jelatviteli rendszerének fejlesztésére,
valamint 60 millié forintot a keriileti
rendérkapitanysagon dolgozdk munkaja-
nak tdmogatasara.

A nadragszij

Niedermiiller Péter polgarmester heti
rendszerességgel vélaszol a Facebook Er-
zsébetvaros Hirei csoportban a lakossagi
kérdésekre. Legutobb a takarékosko-
dassal kapcsolatban elmondta, hogy az
onkormanyzat tobb esetben racionaliza-
lassal igyekszik sporolni. A megemlitett
példékban felsorolta a megsziintetett
médiaszerz8déseket, az EROMUVHAZ
atszervezését, a kordbban nekik helyet
adé Wesselényi utca 17. bérbeadasat,
ami bevételt jelent, valamint a bevezetett
létszamstopot.

Hangsulyozta, hogy a févarosi kertiletek
targyalnak a Budapest Fejlesztéséért Felel6s
Allamtitkarsaggal, és ezeken a megbeszé-
léseken kérni, s6t kovetelni fogja, adjak
vissza a keriileteknek, igy Erzsébetvaros-
nak is azt a pénzt, amit az elmult hona-
pokban elvontak téliink. Teszi ezt annak
érdekében, hogy az 6nkormanyzat jobban
és hatékonyabban tudjon miikodni.
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Koztisztasagi kampany:

A tiszta utcak, rendezett parkok nem csak széppé teszik kornyezetiinket, de
a lakossag kozérzetére is jo hatassal vannak. A kozvélemény-kutatasi adatok
szerint, bar javult az utobbi idoben az erzsébetvarosiak véleménye a koztisz-
tasagi helyzetrol, még mindig masodikként emlitik meg, ha pénzt csoportosi-
tananak at. Ezért dr. Kispal Tibor alpolgarmester szervezésében koztisztasagi
kampanyt indit az 6nkormanyzat, amihez a pluszforrast is biztositjak.

A majdnem 400 darab uj kozteriileti szemetesedény felszerelé-
se, a tavaszi nagytakaritds és a rendszeres korzettakaritasi akci-
0k, a parkok-terek karbantartdsa, a kutyafuttatok rendbentarta-
sa lakossagi Osszefogast is igényel. Tehat a kertilet koztisztasaga
érdekében tett lépések egy olyan tudatos viselkedést is elvarnak
minden szerepl6tél, ami nem csak elinditja a folyamatot, de
segit megtartani is az elért eredményeket.

ristak szama, nincs hétvégi kocsmaturizmus és jelen pillanatban
éjszakai kijarasi korlatozas is van, igy bizonyos, az el6bbiekkel
sszefiiggd problémak jelentésen lecsokkentek. Am arra nem
alapozhatunk, hogy ez igy is marad, mindannyian reményke-
diink a miel6bbi nyitasban, tehat az éjszakai élet is fel fog éledni.
Raaddsul ez az idészak tGjabb problémakat is felvetett, a jelentGsen
gyarapodo szemét és illegalis lomkihelyezés, az ingyenes parkolds

— A keriilet altalanos takaritasat, a kertészeti munkakat
és a kutyafuttatok karbantartasat is az Erzsébetvaros
Kft. végzi a keriiletben - tdjékoztatott dr. Kispal
Tibor. - Eréfeszitéseiket jol jellemzik azok a szam-
adatok, amik kerekitve ugyan, de latvanyosan
szemléltetik a valos allapotot. Koriilbelil 50 ezer la-
kosa van a kertiletnek, és ugyancsak 50 ezer koriili
azoknak a szdma, akik vendégként, latogatoként,
turistaként érkeznek naponta hozzank. Havonta
500 m? utcai szemét, illegalisan kirakott hulladék
kertil elszallitasra, van, hogy naponta meghaladja az 50
kg-ot a jardan, utfeliileten feltakaritasra keriil6 kutyatiriilék
mennyisége. Az Erzsébetvaros Kft. 50 dolgozoja naponta 50 ezer
m? kozteriiletet takarit fel. A lakossag részvételére és timogato se-
gitségére van sziikségiink ahhoz, hogy eredményeink ne sziszifuszi
erdfeszitések legyenek, hanem tartos és maradandé allapotot
érjiink el, amire kozosen lehetiink biiszkék.

Az dnkormanyzatok finanszirozasat és miikodését meghata-
roz6 torvényi szabalyozasok alapjan a koztisztasagi feladatokra
2021-ben 833 milli6 Ft koltségvetési forrds all rendelkezésre. A
koztisztasagi kampany elsésorban a meglévd, mar hatékonynak
ismert feladatelldtasra tdmaszkodik, ezen folyamatok koré épiti
fel a fejlesztéseket, a szemléletvéltozast generald oktatdsi folya-
matokat és a lakossagi egytittmikodést.

- A jarvany hatdssal volt kornyezetiinkre is — mondja az alpol-
garmester. — Ezen év alatt ugyan jelentdsen lecsokkent a bulitu-
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miatt nehézkesebb a jarda- és utcatakaritas, ezek mind
megoldasra varnak, ugy, hogy a keriileti lakdk
sokszor nem is tudjak, hogy a kozteriileteink jo
része nem is keriileti, hanem févarosi kezelésti.
Osszegezve, a célunk az, hogy a lakossag elége-
dettsége ezen a teriileten is novekedjen, ehhez
viszont kérem a lakok segitségét is: tiamogassak
visszajelzéseikkel, javaslataikkal munkénkat, és
vegyenek részt a jarvanyhelyzet fiiggvényében
idészakosan meghirdetett akcidinkban.
Lapunk is részt vallal a kampanyban, havi szinten
igyeksziink tajékoztatni a lakokat a lehetdségekrél, a
kotelezettségekrdl, azonban a jarvany miatt biztos idépon-
tokat havilapként nem tudunk k6zolni. Kérjiik, figyeljék a keriilet
honlapjat a www.erzsebetvaros.hu webcimen, vagy a Facebookon
az Erzsébetvaros Hirei onkormanyzati tdjékoztat6 oldalt, ahol
minden aktudlis programot és informéciot megtalalhatnak majd.

Aprilisi tervek

« A keriilet tavaszi nagytakaritasa

« 378 darab (j szemetesedény felszerelése

- Valasztokorzetek takaritasa a lakossaggal (jarvanyhelyzet filiggo)
+ Videok, szoroanyagok, tajékoztatok

+ Kutyaiiriilék-gyjt6 zacskok a gazdik szamara

- Tarsashazak, kozos képviseldk, vallalkozok, civilek bevonasa



ONKORMANYZAT/PARLAMENT

Mesélo pénziigyeink

Hogy mikor és mennyi jut a koltségvetésbdl barmire, azt jelentésen befolyasolja a gazdasag helyzete, a
parkolasi, az ado6- és egyéb bevételek dsszessége. Az onkormanyzat éves koltségvetését hosszas eloke-
szit6 munka el6zi meg, annak tételsoraihoz a képviselo-testiilet tagjai is nyajthatnak be javaslatokat.

A jelen targyalasokon tobb olyan képviseldi javaslat is érkezett, ami megfontolandd, sot tobb esetben
tamogatando célokra forditana pluszosszegeket, am 4 milliardos deficit mellett ezek nem, vagy csak
megcsonkitott osszeggel keriiltek be az elfogadott koltsegvetésbe.

Modositok a keriiletben és a par-
lamentben: Dr. Olah Lajos a keriilet
orszaggylési képvisel6jeként rendszeresen
nyujt be javaslatokat a kormany munkaja-
val kapcsolatban, most Varga Mihaly pénz-
tigyminiszterhez fordult t6bb tamogatandé
téma koltségvetési fedezete kapcsan.

- Napirenden volt Erzsébetvaros kolt-
ségvetésének elfogaddsa, ahol a jelenlegi
helyzet, a jarvany és a kormany pénzel-
vonasa Osszességében nem tette lehet6vé,
hogy mindent megadjon az 6nkormany-

»-.ezeket a javaslatokat
eredetileg a Fidesz-frakcio
nydjtotta be a keriileti
koltsegvetés modosito

inditvanyakent, ezert
sajnalattal Rell R6z6ljem:
a kormany nem tamogatta
javaslataik megvalositasat.”

zat a lakoknak, amit egyébként szeretne.
Ezért azzal a javaslattal fordultam a
pénziigyminiszterhez, hogy biztositson
forrasokat az erzsébetvarosiaknak —
mondta dr. Olah Lajos, tételesen felsorol-
va a tdmogatando, 4m forrashiany miatt
meg nem valosul6 koltségvetési tételeket.
— A februdr 17-én benyujtott kolt-
ségvetési javaslataimmal kapcsolatban
sajnos nemleges vélasz érkezett. A feléb6l
megtudhattam, hogy szerintiik milyen
nagy mértékben tdmogatja a korméany az

onkormanyzatokat, majd azt a szerintem
vitathaté mondatot, hogy idén még tobb
jut az dnkormanyzatoknak, mint tavaly.
Mindannyian tudjuk, hogy csak bizonyos
onkormanyzatok lettek részesei eddig
ennek a pozitiv tendencidnak. A vélasz
lényegileg annyit javasolt, hogy a felsorolt
tételekre palyazzunk a kozponti koltségve-
tésnél, illetve az EU-nal. Széval elutasitot-
tak a kérésem, de ennek a javaslatnak és a
teléptil6 torténetnek van egy kis pikan-
téridja is: ezeket a javaslatokat eredetileg

a Fidesz-frakci6 nyujtotta be a keriileti
koltségvetés modosito inditvanyaként,
ezért sajnalattal kell koz6ljem: a kormany
nem tamogatta javaslataik megvaldsitasat.

Tiidégyulladas elleni vakcina — 35.000 ezer forint

Egyhazi tamogatasok — 15.000 ezer forint

Gyalogatkel6helyek modernizalasa - 8.000 ezer
forint

Hulladékgyjtok kihelyezése, feldjitasa - 20.000
ezer forint

Rendszeres allergiavizsgalat bevezetése - 7.000
ezer forint

Civil Haz kialakitasa - 40.000 ezer forint

Koztéri kamerarendszer kiépitésének folytatasa —
8.000 ezer forint

Ajandék hlsvéti sonka és vitamincsomag tamoga-
tas — 10.000 ezer forint

Beltéri mozgasérzékeld lampa a tarsashazakba -
4.000 ezer forint

Raszorulo csaladok tamogatasa - 5.000 ezer forint
Uj nyilvanos illemhelyek létesitése - 30.000 ezer
forint

Erzsébetvarosi Hirado tamogatasa a Breuer Press
Productions Kft. készitésében - 15.000 ezer forint

Vedd a kertuletit!

,Az egy éve tarto jarvany sok csaladot, vallalkozast kényszeritett térdre. Nincs
bevétel, nincs megélhetési lehet6ség, vagy ha van az is, épp hogy elég. Segiteni
a bajban, ez az egyik legfontosabb emberi tulajdonsag.” Ezeket a gondolatokat
Szlics Balazs alpolgarmester fogalmazta meg, amikor megszervezte ,Vedd a keri-

letit!” kampanyat.

- Arra szeretném biztatni, buzditani 6noket, itt éloket, hogy ha tehetik, vasa-
roljanak a keriileti piacokon, a helyben m(ikodo kifézdékben vagy éttermekben!

sok itt élonek is.

Ezek a vallalkozasok ugyanis itt, Erzsébetvarosban fizetik meg az adojukat, ezzel
jarulnak hozza a keriilet koltségvetéséhez, és nem utolsé sorban munkat adnak

Kisfilm is késziilt a kampanyhoz, az indito videot megtekinthetik Szlics Balazs

képviseldi oldalan: https://www.facebook.com/azenkepviselom
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VIRUSNAPL: 11.

Osszefogas a bajban!

Nem vagyunk bulvarlap, és nem a hangulatkelté nagy szavakkal szeretnénk olvasdink figyelmét felkelteni, de kénytelenek vagyunk
egy rovid bekezdés kedvéért eltérni hagyomanyainkt6l. A Covid-jarvannyal kapcsolatos dobbenetes szamadatok ijesztéek. Néhany
hete még bizakoddak voltunk, reménykedtiink, hogy a 2. hullim enyhiilést mutat6 adatai utan elkeriil minket a korabbiaknal is ve-
szélyesebbnek mondott 3. hullim. Talan, ha jobban figyeltiink volna a mutalt virusokkal terhelt kornyez6 orszagok adataira, akkor
jobban felkésziilhettiink volna. Talan. A feltételes mod természetesen adott, hiszen nem tudhatjuk, hogy mi tortént volna, ha...

Az elhunytak szima marcius kozepén elérte a 17 ezret. 17 ezer ember, akiknek csalddja, gyermekei, sziilei, baratai voltak. A
Covid-jarvany halottainak szama a valésagban szazezernyi érintett embert jelent, a jarvany veszteségei ilyen értelemben is felmér-
hetetlenek. A fertézottek kozil marcius kézepén mar tobb, mint ezer ember volt 1élegeztet6gépen, a korhazi kapacitasok elérték azt
a kiiszobot, mikor mar beszélni kell arrél, hogy mennyi apol6 tud a lélegeztet6gépek mellett tigy helytallni, hogy minden beteg a
maximalis figyelmet és elldtast kaphassa. Ahogy az egyik vidéki korhdz orvosa fogalmazott korabban: a lélegeztet6gép csak egy vas,
ha nincs mellette személyzet.

Tenniink kell azért, és csak mi tehetiink azért, hogy egy pozitiv fordulat bekovetkezzen. A jézan ész diktdlja: aki tud, maradjon
otthon. Ha mehetnékiink van, ne a plaza legyen a cél. Viseljilk a maszkot, barmilyen zavaro, birmennyire nem szeretjiik. Segitsiik
sziileinket, idés rokonainkat, az észszer(iség hatarain beliil szomszédainkat, baratainkat. Foglalkozzunk egymassal, hogy mentali-
san is épen vészeljiik 4t ezt a par hetet. Es nem utolso sorban, aki teheti, oltasson, aki még nem regisztralt, regisztréljon, mert csak
akkor gy6zhetjiik le a jarvanyt, ha barmilyen formaban védetté tessziik magunkat, és igy megovhatjuk szeretteinket és a kornyeze-
tiinkben éloket is.

Legyen ez a mostani hiisvét az utolso olyan iinnep, amikor nem 6lelhetjitk meg egymast!

Ha betartjuk a szabalyokat, akkor hamarabb eljohet az ideje a
nyitasnak is.

Maszkokat kérhetnek

Erzsébetvaros orszaggyiilési képviseldje, dr. Olah

Lajos felhivassal fordul a keriiletben élokhoz.
A Covid 3. hullama mindent tervezhetét felboritott. Most, eb-
ben a nehéz pillanatban elsédleges kozos célunk az egészség
megorzése, a jarvany megfékezése, a korhazak terhelésének
csokkentése. A jarvany kezdetén a lakossag védelmére 6ssz-
pontositottam, igyekeztem maszkokkal segiteni a raszorulokat,
az id6seket, akik abban a par honapban a lakasaikat el sem
tudtak hagyni. Most Gjra rendkiviil fontos, hogy sajat és kor-
nyezete biztonsaga érdekében minden laké hozzajuthasson a
megfert6z6dést gatlo egészségiigyi maszkokhoz: A drolahlajos@
dkp.hu e-mail-cimen jelentkezék postaladajaba fejenként 5-5
eldobhato szajmaszkot juttatunk el az elkdvetkezé hetekben.
A haziorvosi rendeldk és a szocialis szféra dolgozoi ugyanezen
az e-mail-cimen véddfelszerelés-, maszk- és véddruhaigényei-
ket jelezhetik.
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Bezartak az iskolak és ovodak

A jarvany néhany nap

alatt fordult enyhiilés-

bdl, veszélyesen emel-

keddbe, igy a kormany

kénytelen volt [épni, és

a tavaszi sziinet végéig

bezarni az iskolakat,

ovodakat. A kozétkez-

tetéssel kapcsolatban

az 6nkormanyzat

honlapjan részletesen

tajékoztattak az érin-

tetteket. Az elsédleges

hirekkel ellentétben kideriilt, hogy az ligyeletet biztositjak az
intézményekben, és a bolcsddei ellatas zavartalanul folytatodhat.
Az 6nkormanyzat és a 6vodak azt kérik, hogy csak a legsziikse-
gesebb esetben, és kizarolag egészséges gyermeket vigyenek a
kozosségbe, valamint azokat a gyermekeket is tartsak otthon,
ahol a csaladban fert6zott beteg talalhat6.

Idosek tamogatasa

Folyamatos az id6s lakok szamara biztositott segitségnyuijtas, igy
azoknak, akik nem tudnak bevasarolni menni a Human Szolgaltato
biztositja a bevasarlast. A leadott megrendelések kiszallitasaban
segitséget ny(jtanak a jelen pillanatban szabad kapacitassal
rendelkez6 parkolodrok is. Januarban és februarban tébb mint 100
esetben jutott igy élelmiszerhez keriileti nyugdijas, 24 alkalommal a
bentlakasos nyugdijasotthonokban élék szamara is megszervezték
az ellatast. Fontos tudni, hogy a kiszallitas téritésmentes, azonban
a bevasarolt élelmiszer és egyéb haztartasi felszerelések nem.

A hatosagi hazi karanténban és segitség nélkiil maradt id6s
lakok a Bischitz Johanna Human Szolgaltatonal kérhetnek segit-

séget. 06-1-283-48-91.




Kerdések és valaszok
Dr. Komaromi Zoltan haziorvos, az 6nkormanyzat lizemorvosa
az oltasokkal kapcsolatos kérdésekre valaszolt az Erzsébetvaros
Hirei Facebook-oldalon. Miért fontos, hogy beoltassuk
magunkat? Hogyan reagalhat szervezetiink az oltasra?
Mikor varhato a védettség kialakulasa? Nagyon sok kér-
désre valaszt kaphatnak, ha megtekintik a felvételt.

Védettek a nyugdijasotthonok lakoi!

A Bischitz Johanna Human Szolgaltatd munkatarsatol megtudtuk,
hogy immar a 2. oltasukat is megkaptak a nyugdijasotthonaink-
ban élok. Az oltocsoport tagjai a jarvanyligyi szabalyoknak megfe-
lel6en, védbruhaba 6ltézve a helyszinen oltottak a Dozsa Gyorgy
Gti és a Peterdy utcai nyugdijashazak lakoit.

Valaszt var az onkormanyzat

Az 6nkormanyzat Facebook-oldalan is megjelent a hir, miszerint a
poszt napjatol (marcius 10.) szamitva, azokkal a kozérdeki kérdé-
sekkel, melyekre nem kaptak eddig valaszt az Operativ Torzshoz
fognak fordulni.

LA jarvany alakulasatol fiiggéen kérdéseinket esetleg Gjabbakkal
is kiegészitjlk, illetve a megnyugtato valasz beérkezéséig Gjra és
Ujra feltessziik. Ezekrdl, és az illetékesektdl kapott valaszokrol
onoket is tajékoztatjuk.” - irjak a posztban, ahol az els6 kérdése-
ket is felsoroltak:

Tervezi-e a kormany a gyermekfeliigyeletet ellaté pedagogusok
rendszeres tesztelését?

« Tervezi-e a kormany a gyermekfelligyeletet ellatdé pedagogusok,
soron kiviili beoltasat?

Erzsébetvaros lakosai koziil hanyan kaptak eddig Covid-19 elleni
véddoltast?

- Tervezi-e a kormany, hogy a beoltottakrol teriileti megosztasban
is kozol adatokat?

Mit tett és mit tesz a kormany, hogy a jovében ne fordulhasson
el6 hétvégihez hasonlo fejetlenség a koronavirus elleni védéol-
tasok beadasanak megszervezésében?

Tesztelés, tesztelés
Ugyancsak a Human
Szolgaltatotol kaptunk
informaciot arrol, hogy
a tesztelés folyamatos a
szocialis intézményekben.
A févaros altal biztositott
tesztek felhasznalasaval
januarban és februar-
ban 0sszesen 551 tesztet
végeztek el a hozzajuk
tartozo intézményekben.

ONKORMANYZAT/EGESZSEGUGY

Tuzifa lett a kivagott fakbol

A keriiletben az utol-

s6 kis cserje, bokor

is gondos kezekben

van, minden apro

zoldfeliiletet igyek-

szik meg@rizni, s6t

fejleszteni az 6nkor-

ményzat. Ugyanez

a helyzet a fakkal is,

am sajnos el6fordul,

hogy némely lombos kedvenciinket ki kell vagni.

Az 6nkormanyzat Facebook-oldalan felhivassal fordultak a la-
kokhoz: A keriiletben minden egyes fa kivagasat alapos vizsga-
lat el6zi meg, és csak végsé esetben tavolitjuk el a novényeket,
példaul ha azok emberi életeket is veszélyeztetnek. Szeretnénk,
azonban ezekkel a kivagott fakkal is szolgalni a keriiletben él6k
érdekeit és tizifaként hasznositani 6ket.

Kérjiik, ha Onnek vagy ismer6sének tiizelore van sziiksége, jelez-
ze nekiink az alabbi e-mail-cimen: tuzifa@bjhuman.hu és / vagy
telefonszamon: +361 283-4891 munkanapokon 9-16 6ra kozott.

Taxiszolgaltatas raszoruloknak

Valészintileg sokkal tobben élnek

a keriiletben olyan részoruldk,

akiknek a Bischitz Johanna Hu-

man Szolgaltaté Kozpont se-

giteni tudna, &m nem tudnak

a lehetdségeikrdl, vagy nem

szeretnének segitséget kérni.

Az ingyenes taxiszolgalta-

tas pedig nagy segitség lehet

mindazoknak, akik nehezen

mozognak, igy nem tudnak eljutni

orvoshoz, kezelésekre, vizsgalatokra.

A hozzank eljuttatott adatok szerint januarban 18, februarban 20
alkalommal vették igénybe a szolgéltatast. Kérjiik olvasoinkat,
segitsenek id8s, vagy beteg ismer6seiknek azzal, hogy felhivjak
figyelmiiket a humanszolgaltato kiilonféle szolgaltatasaira.

Az Erzsébetvaros taxi szolgaltatas ingyenes taxi-kuponokat
biztosit VIL. keriileti lakosoknak egészségiigyi szolgéltatas
megkozelitéséhez, illetve kiemelt jelentségti hivatalos tigyek
intézéséhez, ha az alabbi feltételek koziil az egyik igaz a meg-
rendelére:

+ 0nallo kozlekedésre részben képes,

« célzott daganatellenes terapiaban részesiil,

+ terhesség utolso trimeszterében lévo varandos.

A szolgaltatas az utobbi idészakban kibéviilt a kiemelt jelentd-
ségl hivatalos tigyek intézése céllal is.

A részletes eljarasrendet, illetve kérvény formanyomtatvanyt
a https://www.bjhuman.hu oldalon a Szolgaltatasok menii-
pontban talalhatjak. E-mailban a projektcsoport@bjhuman.hu
cimen érdeklédhetnek, illetve telefonon a 06-1-283-48-91-es
szamon kaphatnak tajékoztatdst.
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HAZUNK TAJA

Volt lakaspalyazat és lesz is! Har-
madjara foglaljuk 6ssze lapunk-
ban az onkormanyzati tulajdona
lakasokkal kapcsolatos EVIN-pa-
lyazatok eredményeét. Fontos, és
nem lehet elégszer ismételni,
hogy a keriileti fiatal felnéttek,
hazasok, de akar csak onallosul-
ni vagyok szamara is egy fontos
lakhatasi lehetdséget kinal az
onkormanyzat.

A tavaly novemberben kiirt palydzat
olyan lakasokra vonatkozott, melyeknek
felajitdsat a jovendSbeli bérlé véllalta. A
meghirdetett 15 db 6nkormanyzati bérla-
kasra 2021. janudar 18-ig 38 palyazatot
nyujtottak be, ebbdl 7 nem felelt meg a
palyazati feltételeknek. Utdbbiakat mind
hidnyosan nyujtottak be. A 31 érvényes
palyazatrol a Pénziigyi és Kertiletfejlesz-
tési Bizottsag februdr 15-i tilésén don-
tottek, a hatarozatok alapjan mind a 15
meghirdetett lakdsra palyazati nyertest
hirdetett az EVIN Zrt. A nem nyertes

Egymast segitve

palyazok részére a befizetett ajanlati dij
Osszegét visszafizetik, ezt nem kell kiilon
kérelmezniiik.

A meghirdetett 15 6nkomanyzati lakas-
nak ingatlanonként 2 és 6,8 millio forint
kozott volt a becsiilt felujitasi koltsége,
amibdl a nyertes 1,4-2,8 milli6 forintnyi
bérbeszamitdst vehet igénybe - ameny-
nyiben és miutan az dltala elnyert lakast a
palyazati kiiras feltételei szerint feldjitja.

A nyerteseknek a szerz6déskotéstol
szamitott 8 honap 4ll rendelkezésére,
hogy az altaluk megpalyazott lakas
rendeltetésszer( hasznalatra alkalmassa
tételéhez sziikséges feldjitasi munkalato-
kat elvégezzék. A megkotott szerzédések
alapjan a nyertes palyazok mar hozza-
kezdhettek a munkélatokhoz.

A korabbi palyazati tapasztalatok sze-
rint a palyazok tobbsége joval 8 honapon
beliil végez a munkalatokkal, igy hama-
rabb lesz biztositott a lakhatdsa. Szeret-
tiink volna bemutatni olyan 0j bérldket,
akik mar végeztek a felujitassal, de
sajnos nem talaltunk olyat, aki szivesen

vallalta volna a megjelenést. Ellenben a
terviinkt6l nem alltunk el, reméljitk nem-
sokara talalkozhatnak olvasoink is sajat
tapasztalatairol beszamolo palyazati
nyertes bérlével lapunkban.

A masodik negyedévben varhato az Gjabb
palyazati kiiras megjelenése, és annak
részletes feltételei a korabbi gyakorlatnak
megfeleléen az nkormanyzat - www.
erzsebetvaros.hu — és az EVIN Zrt. - www.
evin.hu - honlapokon lesz megtekintheto.

Egészségligyi Kooperacios Team alakult Erzsébetvarosban, melynek célja az egészségiigyi ellatasi rendszer fejlesztése. Az egészség-
ligyben dolgozd szakmai csoportok képviselGinek illetve a Polgarmesteri Hivatal illetékes irodainak k6zos munkaja remélhetéleg egy-
szerre fogja novelni a lakossag elégedettségét, valamint elGsegiti az egészségiigyben dolgozok munkajanak gordiilékenyebbé tételét.
Az 6nkormanyzat részeérél Ujvari-Kovér Monika alpolgarmester vesz részt a megbeszéléseken.

- Nagyon fontos, hogy az 6nkormanyzat folyamatos parbeszédre hivta a keriileti egészségligyi ellatas szerepléit - mondta az alpol-
garmester asszony. - Ez a forum egy (j hidat képez koztiink, mivel a kerlileti egészségligyi alapellatd rendszer egyes szakteriileteinek
tagjai, a Bischitz Johanna Human Szolgaltato Kdzpont, a Humanszolgaltatod Iroda vezetdje és az 6nkormanyzat kozosen beszélik meg a

legfontosabb kérdéseket.

Kovetkez6 szamainkban beszamolunk a tervekrdl, az elért eredményekrdl, intézkedésekrol.

Sajtopert nyert a jegyzo

Pert nyert Erzsébetvaros jegyzdje a Pesti Sracok ellen. Az itélet szerint a hirportal Gjsagirol nem mondtak igazat, amikor azt allitottak,
dr. Laza Margit dontéseivel kart okozott Soroksarnak, ennek ellenére tbb tizmillios jutalomban részesiilt. Az itélet még nem jogerds,
de tanulsagos: kideriil ugyanis beldle, hogy Soroksar polgarmestere egy atvilagito vizsgalatot rendelt meg dr. Laza Margit ellen, évek-
kel tavozasa utan. A pontatlansagokkal, szakmai tévedésekkel teli vizsgalati anyagot az érintett nem ismerhette meg, de a Pesti Sracok

Gjsagiroi megkaptak.

Tehat a lejarato cikk egy, Bese Ferenc polgarmester megrendelésére osszeallitott, vizsgalati anyag alapjan irodott. A dokumen-
tumrol a birosagi itélet Ggy fogalmazott: az atvilagitashoz hitelesség nem kapcsolodik, megrendeldje érdekében és utasitasai szerint
késziilt, és legfeljebb véleménynek tekinthetd. Ezért a koncepciozus eljarasért kbzpénzbdl fizetett Soroksar polgarmestere egy kor-

manykozeli ligyvédi irodanak.

A Pesti Sracok cikkét tobben is atvették, ezért tovabbi perek varhatok. Ezekben az esetekben legalabb azonosithato, hogy kik az el-
kovetok; a hasonld tartalmi, de névtelen, mocskolodo, hazug szordlapok esetében azonban nem. Dr. Laza Margit Erzsébetvarosban is
kovetkezetesen és szigoriian megkovetelte és megkoveteli a torvényességet. Nem politikai szerepld, hanem szakember. Meghurcolasa
épp ezért érthetetlen, de pont ezért a birosagi elott kell felelnie a vétkeseknek.
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Otletekbol 5*

Kozos gondolkodas a Klauzal ter felujitasara

ONKORMANYZAT

Bar idén szinte biztos, hogy nem kezdddhet el a Klauzal tér felijitasa a koltségvetési elvonasok miatt,
a tervezés és a tarsadalmi egyeztetés folytatodik. Talan nem is baj, hogy a lakossaggal valo parbeszéd-
re tobb id6 marad, mert egyertelmiien kideriilt az elmalt hetekben: Erzsébetvaros lakossaga nem csak
hasznos tapasztalatait osztotta meg az 6nkormanyzat vezetésével, hanem brilians, sokszor a humort
sem nélkiilozo javaslatokkal is eléalltak.

A nyilvanossag el6tt zajlott a Klauzal

téri csarnokban az otletelés, a kihelye-
zett tdblan post-it lapokon gytltek az
otletek. Marcius kozepére a javaslatokat
témacsoportokba rendezték a szervezok,
egyértelmien latszik, hogy milyen iranyt
szeretnének a véleményezdk: egy hasz-
nalhato, tobbfunkcios, sok zoldfeliilettel,
kutydknak, sportolni, pihenni és jatszani
vagyoknak is alkalmas komplexumot.
Sok fdi, pingpongasztal, fagyizo, parkdr,
korcsuszda, pelenkazo, ivokutak ugyan-
ugy szerepelnek a javaslatok kozott, mint
a futdpalya, a kényelmes padok vagy a
meélygardzs. Ha dijazhatnank a legkii-
l6nlegesebb otleteket, akkor vélhetSleg
az unikornissimogaté lenne a nyertes,
ami annyira meglepd volt, hogy azonnal
beleszeretett mindenki, de a NASA-raké-
tabazis sem maradna le a dobogordl.

GYERMEKRA)Z-
PALYAZAT
Erzsébetvaros Onkormanyza-
ta Gyermekrajz palyazatot hirdet, a
Klauzal tér gyerekszemmel témaban. A

versenyre 2021. aprilis 30-ig lehet palyaz-
ni, az alabbi harom korcsoportban: voda,
altalanos iskola also tagozat, altalanos iskola
fels6 tagozat. Cél: a palyazok kreativitasanak és
onkifejezésének az 6sztonzeése, vizualis kultlra
fejlesztése, a kisérletez6 mivészet felfede-
zése. A palyamunkakat elektronikusan a

klauzalter@erzsebetvaros.hu e-mail-
cimre varjak, Gyermekrajz palyazat
megjeloléssel. Részletek: www.
erzsebetvaros.hu.

Niedermiiller Péter szerint minden
vélemény és étlet fontos, hiszen az 6nkor-

manyzat célja, hogy a helyiek megszeressék

és tjra birtokba vegyék a Klauzal teret.

- Mindenkinek van beleszdldsa a
park sorsaba, és az onkormanyzat min-
den kérdésben kikéri a lakok vélemé-
nyét, hiszen az életteriikrdl van szé -
mondta a térrél sz6l6 online férumon,
ami visszanézhetd az Erzsébetvaros
Hirei Facebook-oldalon.

Ezen a mércius 9-i lakossagi forumon
Bardi Zsuzsanna alpolgarmester, a va-
lasztdkeriilet képviselSje is részt vett, aki
lakossagi kérdésekre valaszolva tobbek
kozott elmondta, hogy mar a tervezésnél
figyelembe veszik, hogy a park biztonsa-
gos legyen, ezért kicserélik a vilagitast,
de azt is fontolora veszik, hogy a meguji-
tott parkra parkérok vigyazzanak majd.

»Fontosnak tartjuk, hogy Budapest leg-
strtibben beépitett keriiletében minden
zoldfeliiletet megorizziink, és jol karban
tartsuk” — mondta az alpolgdrmester asz-

szony, mivel a novényzettel kapcsolatban
is tobben érdeklddtek. Farkas Agnes
igazsagiigyi szakértd, mindsitett
favizsgald megnyugtatta a lakokat,
hogy nem lesz olyan fakivagas, amit
szigortan szakértdi szemmel (pl.
betegség, eloregedés, veszélyesség)
nem tartanak indokoltnak. A projekt
vezeto tervezdje, Gylire Bori elmond-
ta: a tervezésnél az volt a céljuk, hogy a
zoldfeliiletet megnoveljék, és minél tobb
ember szdmadra tegyék vonzova a teret.
Kideriilt, hogy a parkfunkci6 erésitésével

NOVELLAPALYAZAT
Erzsébetvaros 6nkormanyzata
novellapalyazatot hirdet, amelynek
témaja: emlékek a Klauzal térrol. Van

egy jo sztorija a Klauzal térr6l? Tudja hol
fordult a kettes villamos, randizott a park-
ban, vagy evett a Kadar Etkezdében? irja
meg nekiink! A palyazaton magyar nyelvi

prozakat varunk, szokozzel szamitva
minimum 3600, maximum 4000 lelités
terjedelemben. Bekiildési hataridé:
2021. aprilis 30. Részletek www.
erzsebetvaros.hu

ugyan csokken a sport- és jatszoteriilet,
de funkcionalisan hasznalhatobb és izgal-
masabb tertiletet kaphatnak majd
hasznaléik.

A férum felvétele: Facebook
Erzsébetvaros Hirei.

Ot O]

Varjak a javaslatokat,
eszreveteleket

Miarcius kdzepe utdn az interaktiv tablat
beszedték a csarnokbdl, azonban ezzel
nem zarult le az étletek gytjtése; a Meg-
yjul a Klauzdl tér Facebook-csoportban
és a klauzalter@erzsebetvaros.hu e-mail-
cimen tovabbra is varjdk a lakossagi
észrevételeket. A kovetkezd hetekben
Osszegzik a beérkezett javaslatokat, azo-
kat szakmai szempontok alapjan vélemé-
nyezik a szakemberek, majd elkezd6dik
a tervek atdolgozasa, amirdl a lakossag
az online oldalakon, illetve lapunkon
keresztiil is tdjékozddhat.
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BIS ChltZ ]Ohanna Integralt Human Szolgaltaté Kozpont

Ebben a helyzetben ugyanis nem csak a
koronavirus lehet igazan az egészségiink
romboldja, hanem a fesziiltség, a ma-
gany, vagy éppen az, hogy nincs egy perc
nyugtunk se a csaladunkt6l és hirtelen
a munkavégzés, az iskola, a sport és a
pihenés helye is az ,,otthon” lett, ami nem
kis megterhelést jelent - mondta lapunk-
nak Seltenreich Zorka pszicholdgus, a
keriileti Human Szolgaltaté munkatarsa.
Kollegdja, Jersele Adél hozzatette: teljesen
»normalis”, hogy az Gsszezartsag, a krizis-
helyzet okozta stressz, bizonytalansag,
vagy a kilatastalansag konfliktusokat idéz
el6. Javaslatuk az, hogy fokozottabban
figyeljiink a konfliktusok megel6zésére és
megoldasara. A pszicholdgusok szerint
a legjobb megoldds a megel6zésre az, ha
tudatositjuk és megprobaljuk elfogadni,
hogy kiilonboz6ek vagyunk. A konfliktu-
sok megolddsdra rengeteg mddszer van, a
két pszicholdgus az 6nérvényesitd (asszer-
tiv) kommunikdciét emelte ki, vagyis azt,
amikor a mésik szimonkérése helyett,
sajat érzéseinkrél kommunikalunk.

A karantén és az Osszezartsdg a napi-
rendre is hatdssal van. Erdemes idébeosz-
tast irnunk, és meghatdroznunk, mikor
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vagyunk egyiitt és kiilon. Lehet6leg jusson
mindenkinek kis ,én id8” és ,én-tér”. A
Humién Szolgaltatdé munkatdrsai szerint
kiilon nehézség az is, hogy a munka és a
maganélet egy szintéren zajlik, ezért is fon-
tos, hogy valamennyire mégis elvalasszuk
Gket egymastol.

~ Erdemes hasonlé munkakériilménye-
ket teremteniink, mint a munkahelyiinkén
- javasolta Jersele Adél. Vagyis 6ltozziink fel,
tartsunk ebéd/kavésziinetet, valamint figyel-
jiink az id6keretek betartasara is, ne huzzuk
el a munkaid6t egész napra. — Jeloljiink ki a
lakdsban egy bizonyos helyet, ahol dolgo-
zunk, vagyis — a lehetdségeinkhez mérten
- térben is el legyen hatdrolva a munka a
pihenéstdl - tette hozza Seltenreich Zorka.

Mozogjon otthon!

Bezartak a konditermek, edz6termek,
besziikiiltek a sportolasi lehet6ségek, ami
komoly egészségiigyi problémakat vonhat
maga utan - hivta fel a figyelmet Fehér
Melitta, a Mozgascentrum gyogytorna-
sza. A szakember szerint aggasztd, hogy
még az a minimélis napi ,,testmozgas” is
elmarad, hogy az ember a munkahelyére
eljusson. Fehér Melitta elmondta, hogy

Ha Ggy érzi, hogy a nehézségek megol-
dasahoz pszichologus segitségére van
sziiksége, gy keriileti lakosként, térités-
mentesen igénybe veheti
a Bischitz Johanna Integralt Human
Szolgaltato pszichologiai tanacsadasat.
Kérjen felvilagositast!
egeszsegfejlesztesipont@bjhuman.hu

a mozgasszegény életmod az izmok sorva-
dasahoz vezet révid tavon, hosszu tavon
pedig akar maradand6 deformitasok
kialakulasat is okozhatja. A szakember
szerint a legnagyobb baj, hogy ilyenkor
egész nap uliink, a testiink pedig ebben a
helyzetben ,,r6gziil’, ami el6bb-utdbb de-
forméciéval, izomrovidiiléssel, hatfajassal,
akar porckorongsérvvel is jarhat.

- A j6 hir, hogy a legtobb probléma
gyogyithato, vagy a legidealisabb esetben
meg is el6zheté — mondta lapunknak a
gyogytorndsz, aki szerint a legjobb, ha
rendszeres végziink otthon is testmoz-
gast. Rdadasul mindehhez nincs sziikség
nagy beruhdzasokra - egy kézi stlyzot
egy vizespalackkal egyszertien ki tudunk
valtani. A gydgytorndsz szerint érdemes
egy egyszeru jégamatracot beszerezniink,
hogy indulhasson az otthoni torna. De
mit torndzzunk, mikor és mennyit?

~ Erdemes heti hiaromszor végezni a
testmozgast, de gy, hogy minden alka-
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lom utén egy pihenénapot iktatunk koz-
be - mondta Fehér Melitta, aki szerint
fontos, hogy el6szor egy alacsony intenzi-
tasu, minden iziiletre és irdnyba kiterjedd
bemelegitéssel kezdjiink. Ezutan johet a
f6 rész, ami lehet egy intenzivebb kar-
dioldgiai, vagy izomerésitd torna, esetleg
egyszeriibb mobilizalé torna. Mindezek
segitenek ,egyensulyban tartani” a szer-
vezetiinket, és kompenzalni az egész na-
pos tlést. A torndt természetesen leveze-
téssel, nyujtassal zarjuk.

Bar a Mozgascentrum a Lovolde tér 7.
szam alatt zarva tart, de online formaban
tovabbra is tartanak foglalkozasokat.

- Zart Facebook-csoportunk megtaldl-
haté a ,,Mozgascentrum-Lovolde tér” név
alatt, ahova a Mozgascentrum dolgozoi
tobb videot is készitettek és toltottek fel -
hivta fel a figyelmet a gydgytornasz.

- A mozgasszegény életmdd és az unal-
mas, egyhangu, vagy akar fesziilt otthoni
kozeg miatt észrevétlentil kezdiink el
nassolni, vagy talenni magunkat. Igy
konnyen felszedhetiink par pluszkilot.

J6 hir, hogy egy kis odafigyeléssel még
az elényiinkre is fordithatjuk a jelenlegi
helyzetet - mondta lapunknak Karmos
Anna dietetikus.

Kérdezzen a gyogytornaszoktol, vagy
jelentkezzen az online foglalkozasokra!
E-mail: mozgascentrum@bjhuman.hu,
Tel: +36 30/592-0190

A szakember szerint a felszabadult
pluszidét felhaszndlhatjuk arra is, hogy
tobb figyelmet forditunk a csalad egészsé-
ges taplalkozasara és a kozos étkezésekre.

— Erdemes el6re tervezni a heti meniit,
és mar a bevasarlast is tudatosan intézni,
ezzel minimalisra csokkenteni a boltban
toltott id6t. Ha nem jutunk hozza friss,
nyers alapanyagokhoz, akkor vasarolha-
tunk fagyasztott verzidt is, példaul gyii-
molcesbél vagy zoldségb6l. A bevasarlo-
lista sokat segit — javasolta Karmos Anna.

A dietetikus azt javasolja: prébéljunk
meg nagyobb adagokat fézni, ami tobb
napra elég, igy nem kell minden id6nket
a konyhaban télteniink, és megkiméljiik
magunkat a feldolgozott készételektdl is.

A virushelyzet elmaltaval lehetéség van
egyéni dietetikai tanacsadasra:
mozgascentrum@bjhuman.hu,

+36 30/507-4552

Ha kell, le is fagyaszthatunk az elkésziilt
ételbdl, amit aztan késébb gyorsan felme-
legithetiink, amikor sziikségiink van ra. A
masik praktikus tandcs, hogy vonjuk be a
csaldd tobbi tagjat is a kozos fozésbe, igy a
monoton napokat feldobhatjuk valamivel.

- Megmutathatjuk, milyen fontos a he-
lyes kézmosas, hogyan kell el6késziteni az
alapanyagokat, és hogyan kell elkésziteni
az ételeket. A helyes szokdsokat mar ér-
demes gyermekkorban kialakitani, ezért
mutassunk nekik j6 példat! - mondta
Karmos Anna.

A jelenlegi helyzetben nagyon fontos az
immunrendszeriink védelme, erdsitése.

- Mostanaban mindenki hangstlyozza,
hogy a C- és D- vitamin elengedhetetlen
része ennek. Arrél azonban kevesen be-
szélnek, hogy az ép, egészséges bélflora
is nagyon fontos az immunrendszeriink
szamdra - mondta a dietetikus, aki azt
javasolja: az egészséges bélflora érdeké-
ben fogyasszunk él6floras tejtermékeket
(joghurtot, kefirt), kovaszos uborkat, vagy
savanyukdposztat. A bélflorat tdmogatd
étrend elengedhetetlen része a megfelel$
rostfogyasztas is, ehhez egytink teljes kior-
1ésti pékarut, zoldség- és f6zelékféléket, és
ha tehetjiik, egyitk meg a gytimolcsok hé-
jat is! A rostfogyasztas mellé nagyon fon-
tos a megfelel6 folyadékfogyasztas is, ezért
ugyeljiink arra, hogy napi minimum 8
pohir folyadékot (lehetdség szerint vizet)
megigyunk!
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A gyengebbik nem
harom eros tagja

A harmadik hullam felfuto agaban még éppen nyitva lehettek a viragiizletek marcius 8-an, aztan nekik
is be kellett zarniuk. A nénap igy kissé kapkodosra sikeriilt a jarvany idején. A jarvanyhelyzet azonban
nem csak ezt a napot tette rendkiviilive, az egész elmilt év komoly terhet rott az asszonyokra a jar-
vanyidoszakban. Tomori Beatrix tanitono, dr. Gyarmati Andrea gyermekorvos és Szincsakné Horvath
Aniko, a humanszolgaltato hazi segitségnyijtas vezetoje. Harom dolgozo no, akiknek munkaja nem csak
a jarvanyidoészakban példaértéki. Harom asszony, akiknek az életét és munkajat nagyban befolyasolja a
jarvany. Hogyan dolgoznak, hogyan élnek, hogyan kiizdenek meg a nehézségekkel? Cikkiinkbol kiderul.

- Ha végigmegyek a Keletiben, szinte
barki jon szemben, biztos, hogy tanitot-
tam 6t, vagy a sziileit - mondja Tomori
Beatrix, aki 32 éve tanitja az altalanos
iskoldsokat a Baross suliban. Az elsé
hullamban, ahogy bezértak az iskolak,
hirtelen teljesen ismeretlen helyzetben
talalta magat.

- Pedagdgusként is, anyaként is, min-
den szinten embert probalé volt. Nem

tudtuk, hogy mi lesz, hogyan és mit csindl-

junk, hogyan kapcsolodjunk a gyerekek-
hez. Nem tudtuk, hogyan viszonyulnak a
sziilok és a gyerekek ehhez az 6 hely-
zethez. Az iskola olyan haromlabu szék,
ahol a sziil6, a gyerek és a tanar 6sszekap-
csolodik. Ez a kapocs egészen atalakult a
jarvanyban.

Potolni a csaladot,

legyozni a félelmet

A tanarnd a legkisebbeket tanitja

az altalanos iskoldban és azt vallja:
fontos a személyes kontaktus, mikoz-
ben ismereteket ad at. - A szeretet
égisze alatt szinte barmit megtesznek

a gyerekek. Szeretik, ha mosolygok,

ha j6 hangulatom van, ha megélelem
6Gket, fontos nekik a jo sz6, a simogatas.
Ezek elmaradtak. Ugyancsak fontos a
folyamatos visszajelzés, csak gy tudnak
tovabblépni. Valdjaban ennek a korosz-
talynak a legfontosabb a testi kontaktus,
a dicséret, a jo sz6 — mesélte Tomori
Beatrix, aki néha csak azért il le a gép
elé délutanonként, hogy a gyerekekkel
beszélgessen.

Dr. Gyarmati Andrea 1989 6ta gyo6-
gyitja a gyerekeket Erzsébetvarosban. Az
els6 hullimban csak online rendelt, és
nem titkolta, hogy ez komoly szakmai
kihivast jelentett.
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LAzt lizenem, hogy talan, ha egyiitt bizunk,
akkor jobb lesz”
Gyarmati Andrea, gyermeRorvos

- Szeretnék gydgyitani és nem tav-
kuruzsolni, és szeretném a betegeimet
egészségesen visszakapni, a félelmet
legy6zni. Az anyuka lefényképezte azt a
bizonyos torkot, én megnéztem a fotot
és felirtam valamit r4, na, ez pont olyan,
mint amikor kacaraszunk a Gyurcsokon
(sdmdn-taltos népi energiagyogyasz
médiaszemélyiség volt — a szerk.). Hid-
nyoztak a gyerekek, akik koziil szinte csak
azokkal taldlkoztam, akik oltasra jottek.

A szocidlis teriileten, a hdzi segit-
ségnyujtasban viszont nem lehetett az
online jelenlétet megoldani. Nem is
volt kérdés, hogy a Humadn Szolgaltat6

munkatarsai ott vannak-e az iddsekkel.
Szincsakné Horvéth Anikd, a hazi segit-
ségnyujtas vezetdje 20 éve foglalkozik ra-
szorulokkal, id6sekkel Erzsébetvarosban,
és azt mondja: az els6 hulldm azért volt
sokkal nehezebb, mert senki sem tudott
semmit. Szerinte a harmadik hullam mar
koénnyebb egy fokkal, annak ellenére,
hogy sokkal intenzivebb.

- Masfajta atszellemiilést igényelt a
jarvany. A torténelembdl ismertiik a
vilagjarvanyokat, de nem éltiik at soha.

Kevesen tudjak, hogy mi magunk
megylink el az idés otthondba, és
ott latjuk el. Nem csak bevasa-
rolunk, hanem fiirdetiink is,
meghallgatjuk az idések gond-
jat-bajat, problémajat. Mindent
megcsinalunk, ami sziikséges:
postara megyiink, gyégyszert
valtunk ki, intézziik a dolgo-
kat. A mindennapi életiikben
vesziink részt. Nem tudjuk pétolni a
csalddot, de megprobaljuk - meséli a
munkdjardl Szincsakné Horvath Aniké.

Erezni a fesziiltséget

Harom kiilonb6z6 szakteriilet, harom
kiil6nboz6 ellatasi forma. A szakmai
kihivason tal mindegyik interjualanyunk
érezte az emberekben a fesziiltséget.

- Nem azt latom, hogy megcsendesedett
a dolog, hogy jobban figyelnénk egymasra,
hogy tolerdnsabbak lennénk — mondta
dr. Gyarmati Andrea. - Ahogy szlikiilnek
a mozgasterek, a lehetdségek, mindenki
fesziiltebb, idegesebb, hamarabb csattan.



»A mindennapi életiikben vesziink részt.

De attdl, hogy tivoltoziink egymassal, attol,
hogy dogoljon meg a szomszéd tehene,
nem lesz a helyzet jobb, sét.

— A sziil6k néha 6riilnek, ha be tudjak
fizetni a csekkeket, a lakhatasi problémak-
rél nem is beszélve. Néha 6-8-an is laknak
egy lakasban - veszi 4t a sz6t Tomori
Beatrix. A tandrnd szerint sok gyerek az is-
koldban tudott megnyugodni. — Ezt kioltitk
azzal, hogy otthon kell maradniuk. A gye-
rekek nehéz, zaklatott helyzetbe kertilnek,
nincs rekreacios lehetdségiik. Nem csak
iskola nincs, nem tudnak a barataikkal
egyiitt lenni, sportolni. Nincsenek olyan
pontok, ahol a szelepeket nyitjak. Nincse-
nek meg a pontok, amik biztosak voltak az
életiikben — mondja a tanarné.

Hogy vészelik at?

Amikor azt kérdeztiik téliik, hogy 6k
hogyan vészelik at a jarvanyhelyzetet,
mindegyikiik kiemelte, hogy milyen so-
kat jelent a csaldd, a kollégak tamogatasa.

— Szerencsés helyzetben vagyok: dol-
gozhatok, és azt csindlom, amit szeretek,
és amihez értek. Meg tudok bel6le élni.
Tudom, hogy emberek elvesztették a
munkdjukat, megélhetésiiket, ez borzasz-
t6 — mondta dr. Gyarmati Andrea.

- Folyamatos kapcsolatunk van az
igazgatd urral, aki meghallgat, segit, kiall
értiink. Van feladatbank, amihez nytlha-

Nem tudjuk potolni a csaladot,
de megprobaljuk.”

Szincsakné Horvath Aniko,

a hazi segitségnyiijtas vezetoje

tunk. A kollégdk osszedugjak a fejiiket,
egylitt probaljuk a nehézségeket megol-
dani, ez nagyon jol miikodik — mesélte
a szakmai hattérrdl Tomori Beatrix,
aki szerint az online oktatds egységbe
kovacsolta a tandri kozdsséget. ~Erezni,
hogy egymasra vagyunk utalva a bajban,
mindenki egymas héna ala nyul, egyiitt
probaljuk csinalni — mondta.
- Az elmdlt egy évben féleg menta-
lisan, nem fizikailag vannak a kollegak
leterhelve - flizte hozza
Szincsakné Horvath Aniko,
aki szerint a bezartsag és a
bizonytalansag mindenkit
elfarasztott. — Szerencsére
Osszeszokott a csapat, és si-
keriil kis fényt vinni egymas
életébe. A Human Szolgal-
taté munkatdrsa hozzafiizte:
meg szoktak beszélni a
problémékat egymas kozott,
ez sokat segit.

»A gyerekReknek ott
vagyok, barmivel
felhivhatnak, ha Rell,

elmondom a tortek
szorzasat egesz
szamokkal.”
Tomori Beatrix,
tanitono

KOZELET

Mindenkitdl egy jo tanacs

~ En azt vallom, minden nap legyen egy
jo cselekedeted — mondja Tomori Beatrix
arra a kérdésre, hogyan lehet tillenni ezen
a jarvanyon. — Van olyan tanitvanyom, aki
annyit szeretett volna, hogy beszélgessiink
vele online, mert a sziilei dolgoznak. Olyan
jo megmenteni egy lelket. A gyerekeknek
ott vagyok, barmivel felhivhatnak, ha

kell, elmondom a tortek szorzasat egész
szamokkal. Ez kell nekem. Amit beleteszel,
annyit visznek magukkal. Az 6 tarsolyuk-
ban nincs t6bb, mint amit mi adunk nekik.

— Szeretettel varunk minden Erzsé-
betvarosban él16 idés raszoruldt, ha ugy
érzi, tudnank neki segiteni. Akdr csak
egy beszélgetésre — mondja a hazi segit-
ségnyujtas vezetdje. Szincsakné Horvath
Aniké szerint nincs anndl nagyobb
6rom, mint amikor valaki beenged a
sajat életébe. - Ez nagyon megtisztel$
szamunkra - teszi hozzd.

- Szeretném hinni, hogy vége lesz, és
jol joviink ki bel6le - mondja dr. Gyar-
mati Andrea. — Szeretném azt hinni,
hogy ebbdl jobban tudunk kijénni, hogy
visszatalalunk valahova, ami inkabb a
nagymamam generacidjanak életformdja
volt: lehetne egyiitt lenni, tarsasjatékozni,
kirandulni, megolelni egymast, segiteni
egymast. Azt {izenem, hogy talan, ha
egylitt bizunk, akkor jobb lesz. Ez biztos
nagyon szentimentdlis, de nem minden a
raci6. Ha az a kérdés, hogy mire hallgas-
sal, akkor ne az eszedre, hanem a szivedre.
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Ismét lehet palyazni biciklivasarlasra

Erzsébetvaros Onkormanyzata idén is tamogatja a kozép-

iskolas diakok biciklivasarlasat 10. osztalytol felfelé.
A tdmogatids feltételei ugyanazok, mint tavaly:

o betoltott 16. életév
o VIL keriileti lakcim
« tanuldi jogviszony-igazolas

- A palyazo kivélasztja a bringdt, leadja a tdmogatasi kérelmet, és mar
élvezheti a tavaszt 2 keréken — mondta el a palyazat menetét Toth Csaba,
a Klimavédelmi kabinet vezetdje. A palyazdk 40 ezer forint timogatast

kapnak kerékparra, 25 ezret rollerre.

A kérelmet az erzsebetvaros.hu oldalrdl lehet letolteni, és érdemes elek-
tronikus formaban bekiildeni a jarvanytigyi vészhelyzet alatt.

Rekordok és dragulas

A 2020-ban 6sszesen mért 2 771 710
kerékpdrozo rekord azéta, hogy egy-
szerre Ot helyen figyelik a mtiszerek a
biciklis forgalmat. A bicikliutak és -savok
aszfaltjaba telepitett detektorok felett
meég télen is tobben kerékparoztak: a
2019. decemberi biciklis forgalmat mar
2020. december kozepén tulszarnyaltdk
a budapestiek, a bringas forgalom télen
nétt leginkabb 2019-hez képest.

Mult év tavaszara hidny alakult ki ke-
rékparokbdl, és iszonyatosan meg is dra-
gultak a bringak. Ennek oka az, hogy a
tavol-keleti gydrakat és a szallito cégeket
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Az ingyenes parkolas
betett a belvarosi autos
kozlekedésnek: mindenhol
dugo van, parkolni pedig
szinte lehetetlen. Emiatt
egyre tobben iilnek bicik-

lire. A Magyar Kerékparos-
klub és a BKK nyilvanos
adatai szerint 2020-ban,

az egy évvel ezelottihez
képest 15%-0s forgalomno-
vekedést mertek.

is érintette a jarvany, az ezzel kapcsolatos
lezarasok. Mindemellett mindenki két
kerékre szallt, aki gyorsan akart eljutni
barhova Budapesten, le akarta dolgozni
a koronakil6kat, és nem akart veszédni a
parkolassal.

A Hajtas Pajtas munkatarsa szerint
idén sokkal nagyobb gondok vannak,
mint tavaly, sokkal nagyobb lesz a hiany
bicajokbol. Sok helyen elakadtak a
szallitmanyok, a gyartasi kapacitast nem
novelték, nem indultak be 4j gyartdso-
rok, viszont a kerékparok iranti kereslet
vilagszinten a dupldjara nétt.

Nyitva tarthatnak

a kerékparszervizek

A marcius elején meghozott jarvanyiigyi
rendelkezések nem érintették a bicikli-
boltokat és -szervizeket, azok tovabb-
ra is nyitva maradhattak. A Magyar
Kozlonyben megjelent rendelet szerint
nyitva is maradhatnak a kerékparbol-
tok, szervizek és kolcsonzok — kozolte

a Magyar Kerékparosklub. A szervezet
kezdeményezte Révész Mariusz aktiv Ma-
gyarorszageért felelés kormanybiztosnal
a nyitvatartast, és lidvozolte a kormany
dontését. Kozleménylikben azt irjak: a
jarmUjavito mlhelyek nyitvatartasa-
nak biztositasa sziikséges a lakossag
mobilitasi igényeinek kiszolgalasa és a
gazdasag mUkodtetése szempontjabol.
Jarvanymegeldzési és egészségiligyi
hatasai mellett a kerékparozas egy
kornyezetbarat, helytakarékos és széles
tomegeknek elérhetd kozlekedési forma,
amely vilagszerte bizonyitotta hasznos-
sagat a virushelyzetben.

Letoltheto az 0sszes szerviz

listaja Budapesten
A Magyar Kerékparosklub 6sszegyUjtotte
a Budapesten elérhetd bicikliszervizeket
és -boltokat egy térképen és tablazatos
formaban is. A civil szervezet onkéntesei
a boltokat régiok szerint csoportosi-
tottak. A térképen oldalt ki és be lehet
kapcsolni az egyes régiokat, raadasul a
térképet folyamatosan frissitik. Arra kérik
a bringasokat, hogy ha megsz(int vagy aj
wemam  Doltot talal valaki, esetleg
@ megvaltozott a nyitva-
tartas, akkor azt jelezze
kommentben a tablazat
megfeleld helyén.




KULTURA

A Pro Arte Erzsebetvaros dij
kituntetettjei

Erzsébetvaros képviselo-testiilete 2012-ben ,,Pro Arte Erzsébetvaros” dijat alapitott, hogy a miivészet
valamely teriiletén kiemelkedo teljesitményt nyijto, egyedi miivészeti eletpalyaval rendelkezo szemé-

lyek, intézmények, muvészeti csoportok, civil szervezetek, tovabba a mivészek és a miivészet tamogata-
saert tevekenykedo szemelyek, szervezetek munkajat meltdo modon ismerje el.

A ,Pro Arte Erzsébetvaros” dij életmiiért vagy egyszeri kiemelkedo tevékenységeért is elnyerhet6. Az
elismerés minden évben két személynek és egy intézménynek, szervezetnek vagy miivészeti csoportnak

adomanyozhato. Idén két kivalo mivész és egy szervezet részesiilt a dijban: Szarvas Ildik6 képzomii-
vesz-tanar, Galffi Laszlo szinmuveész és az Orlai Produkcios Iroda.

Képzémivész és mlvésztanar, Erzsébetvaroshoz kétédden kiemelkedé megbecsiilést kivalto, értékteremté mu-
vészeti tevékenységet folytat. A hazai és nemzetkozi miivészeti és a mivészetpedagogiai élet aktiv szereploje, a
keriilet mivészeti sokszinliségének fejlesztéséért tevékenykedik, a jové mivészeinek oktatasaban meghatarozo
szerepet tolt be. A Pillanat M(ivészeti Alapitvany, amelynek vezetdje, 2007 6ta mikodik Erzsébetvarosban.

.Nagy 6rom szamomra a Pro Arte Erzsébetvaros dij, hiszen nagyon fontos a helyi k6zosség elismerese is. Masfel evti-
zede vagyok erzsébetvarosi polgar, és a koz6sségi, civil munkamban tébb izben élveztem az erzsébetvaro-

siak kézremiikGdését és az bnkormanyzat tamogatasat. A jévében az egyiittm(ik6dé Répzémiivészekkel

és eléadomlivészekkel szeretnénk (j, nemzetkézi projektekkel gazdagitani Erzsébetvaros civil életet”

SZARVAS ILDIKO

GALFFI LASZLO

Kossuth- és Jaszai Mari-dijas
szinész, érdemes mivész. A Hal-
hatatlanok Tarsulatanak 6rokos
tagja. Immar 17 éve az Orkény
Szinhaz tagja.

ORLAI PRODUKCIOS IRODA

A keriiletben végzett nemzetkozi szinvonall kulturalis
tevékenységének elismerése ez a dij. Az iroda nagyszinpadi

Rendkiviili felkésziiltségrdl,
mély elemzésr6l taniskodo
szinészi alakitasaiért, egyen-
letesen kiemelkedd szin-
vonald, eredeti eszkoztara
szinészetéért kapta meg az
elismerést.
~Ahogy idésodik az ember,
egyre tobbszor részesiil-
het elismerésben. Minden
dijnak nagyon oriilék. Most
még jobban, amikor nélRii-
l6zni Rell a R6zOnséget, és
csak online eléadasokat
tudunk tartani. Erzsébet-
varos! Fiatal féiskolas-
kent sokat csatangoltam
a kérnyéken. Kiraly utca,
a Dob utcai lemez an-
tikvarium (sajnos azéta
bezart), a Klauzal téri
piac és kornyéke. Gozs-
du-udvar. Még emlékszem a
régi allapotara. Most mar az
Orkény Szinhaz ennek a Ris
vilagnak a kozepe.”

el6adasainak otthona 2011 6ta a Belvarosi Szinhaz. Az iroda
alapitoja, Orlai Tibor producer nem mellesleg erzsébetva-
rosi, hiszen a Madach Imre utcaban sziiletett, és sokaig a
Rumbach Sebestyén utcaban élt. Az Orlai Produkcios Iroda
az egyik legnagyobb maganszinhaz Magyarorszagon, amely
alapitasa 6ta allami tamogatas nélkil makodik.
~Meggydbzédesem, hogy az elismeres, amivel a munkankat
dijaztak, a produkcios iroda 6sszes munkatarsanak szol,
mert egyiitt hozzuk létre az eléadasokat. Minden elismereés,
dij visszaigazolasa annak, hogy a helyes utat valasztottuk.
Ez a dij er6t ad a kévetkezo honapok harcaihoz, nehéz-
ségeihez. Minden évadban 8-10 bemutatonk van, és 30-35

eléadast tartunk folyamatosan misoron, egyetlen vezérel-
viink van: a minéség.”



A novemberi rendezvénystopot az ERGMUVHAZ munkatarsai olyan gyorsan reagaltak le, hogy els6k
kozott tudtak az élore tervezett programjaikat online szintéren megjelentetni. A K11 Mivészeti és Kultu-
ralis Kozpontban kialakitottak egy videok készitésére alkalmas studiot, ahol hamar elindultak a felvéte-
lek, és november 23-t6l megjelentek az ER6MUVHAZ honlapjan az elso onllne programok. Bar az el6adok
szamara sokszor néelkiilozhetetlen a kozonség reagalasa és azonnali visszajelzése, mégis alkalmaz-
kodva a helyzethez, hamar megszoktak ezt a tévestiudios ko-

zeget. Természetesen a felvetelek

mindig a hatalyos védelmi intéz-

kedéseknek megfeleloen zajlottak,

zajlanak.

A szervezOk az online misor dsszeallita-
sandl is, mint az él6nél, azt tartjak szem
el6tt, hogy szines miifaji és témakindlatot
nyujtsanak néz6éik szdmdra, a programok
altal taldlkozhassanak kedvenceikkel, és
megismerhessenek kevésbé ismert, de
magas szakmai szinvonalat képviseld
el6adodkat, muvészeket. A programok ko-
z0s jellemzdje, hogy mind egyedi, vagyis
egyszeri és megismételhetetlen élményt
kinalnak nézéiknek.

A miisor tervezésénél a szervezok
folyamatosan figyelemmel kovetik a
nézettségre vonatkozo adatokat is. Latha-
téan nagy népszertiségnek drvendenek
az irodalmi programok, a kiilonbo6z6 té-
maju paros és kerekasztal-beszélgetések,
a kertileti helytorténettel foglalkozo6 ada-
sok, az okotermék-készité workshopok.
Ez utébbiak esetében a jegyet vasarlok a
szamukra elkiilld6tt csomagban talalhato
alapanyagokkal otthonukban készithe-
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tik el a videdban bemutatott kornyezet-
kiméld terméket.

A statisztikakbol jol latszik, hogyan
ismerték és kedvelték meg a nézék a kul-
turalis programok Uj szinterét. A kezdeti
néhdny szaz elérés mara tobb ezres, ese-
tenként kozel tizezres nézettségre nott.

Mindenki nagyon vérja mér a sze-
mélyes talalkozast, de addig is nézzék és
szeressék az EROMUVHAZ TV-t! Az
ER6MUVHAZ TV aktualis mtisorardl
tobb online feliileten lehet tdjékozodni: a
K11 Muvészeti Kozpont és a Hernad Haz
honlapjan és Facebook-oldalain, valamint
a tv oldalan: www.eromuvhaz.hu/tv


http://www.eromuvhaz.hu/tv

KULTURA

Az ERGMUVHAZ programjai a Covid-jarvany miatt valtozhatnak! Az ajanlonkban szereplé
programokkal kapcsolatban mindig tekintsék meg az aktualis informaciokat a kulturalis
intézmény honlapjan: www. eromuvhaz.hu

EROMUVHAZ TV

A veszélyhelyzet idején sem kell nélkiiloznie kedvelt kulturalis programjait!

A K11 Mivészeti és Kulturalis Kozpont és a Pesti Mozi helyszinekre tervezett rendezvényeinkrél videofelvételeket készitiink

- a hatalyos kormanyrendeletnek megfeleléen —, eztttal kozonség nélkiil. Ezeket a videdfelvételeket megtekinthetik honlapunkon,
az ERSMUVHAZ TV gombra kattintva. Hetente Gj tartalmakat kinalunk, hétf6tél vasarnapig elérheten.

Vélogasson ingyenesen nézhet6 és fizetés vide6ink kinalatabol! Irodalom, zene, filmklub, beszélgetés, pszicholdgia, workshop,

kiallitas, szinhaz.

Ismert eléadok, izgalmas témdk az EREMUVHAZ TV oldalén! A szerepld- és miisorvéltoztatds jogat fenntartjuk!

www.eromuvhaz.hu/tv

2021. marcius 29-aprilis 4.

Okolanc Toth Andival és Mengyan Eszterrel « Kérnyezetvédelmi
témajl beszélgetéssorozatunkban szakemberek, véleményfor-
malok és zold aktivistak beszélgetnek a fenntarthatosagrol. Ez
alkalommal Toth Andi zero waste tanacsado, a Dobd ki a sze-
metest! Hulladékcsokkentés [épésrél [épésre cimi konyv irdja
beszélget Mengyan Eszter (jsagiroval, szin- és stilustanacsadoval,
a fenntarthatodivat.hu alapitojaval.  ingyenes

Talalkozasok Vészabo Noémivel « Vendég: Horvath Charlie, Liszt
Ferenc- és életmldijas zenész, énekes. Balett-tancosnak indult
Marko Ivan évfolyamtarsaként, de egy betegség miatt meghitsult
balettmUvész palyafutasa. Zenei palyara keriilt, bejarta a vilagot,
majd hazatérve forradalmasitotta a hazai zenei vilagot. Hatalmas
életmiive egyediilallo. « 500 Ft

A zsido Budapest titkai — beszélgetések Rozsa Péterrel « A Hernad
Haz és a MAZSIKE folytatja Rozsa Péter beszélgetéssorozatat a
pesti mozik, a zsido filmesek és a zsido filmek torténetérol. A
megidézett alkotok és mozisok a filmtorténet fontos fejezetét
Jrtak”, benne a zsidok korantsem egyszerd, hol tragikus, hol szo6-
rakoztato torténetével. A beszélgetGpartnerek ezittal Sandor Pal
Kossuth-dijas filmrendezd és Feldmajer Sandor mozis. « 500 Ft

2021. aprilis 5-11.

A magyar koltészet napja alkalmabal Kiraly estek - Alternativ
Koltészet napja « Szereplék: KOVACS Patricia, FOLDES Eszter,
WUNDERLICH Jozsef. Klasszikus és mai szerz6k kiilonleges versei,
pici zenével, sok humorral. Latszolag dsszevissza, de mégis van,
ami 6sszekot, 6sszekati a torténeteket, a sziv, a szellem és persze
a nyelv. « 1000 Ft

Irodalmi 6sztondijasok bemutatkozasa « Az Erzsébetvarosi iro-
dalmi 6szténdijasok bemutatkozo interjii palyakezdésrdl, irasrol,
célokrol - életrdl és irodalomrol. A sorozat 2. részében Kabai
Loranttal, Peer Krisztiannal és Toth Krisztinaval, az els6 dsztondij
dijazottjaival Pion Istvan és Ott Anna beszélgettek. « ingyenes
Eltiint irondk diszkrét baja - Torok Sophie « O volt Babits Mihaly

felesége, a koltéfejedelem és Nyugat-szerkesztd, majd fészerkesz-
16 neje. Verseit, novellait és kritikait kozolte a Nyugat Folyoirat.
Mir6l és hogyan irt? Hogyan itélték meg a kortarsai Torok Sophie
munkait? Milyen ember, n6, feleség volt 6? Milyen erzsébetvarosi
kavéhazakba jartak tarsasagi életet élni? Es mi tortént Torok So-
phie-val, Babits Mihaly halala utan? Szécsi Noémi iroval, n6torté-
nésszel Szederkényi Olga szerkesztd, rendez6 beszélget. « 500 Ft

2021. aprilis 12-18.

FilmKATAlogus — Az Oscar testkozelb6l « Aprilis 25-én adjak at
az idei Oscar-dijakat. Ebb6l az alkalombol Molnar Kata Orsolya
vendége Deak Kristof, a Mindenki cim( alkotas rendezdje, amely
2017-ben elnyerte a legjobb élészereplds rovidfilmnek jaro Os-
car-dijat. « ingyenes

Eleven (11) beszélgetések VARADI Julival « Vendégek: Vojnich
Erzsébet és Szlics Miklos festémiivész hazaspar « 500 Ft
Zeneszin sorozat « Havonta jelentkez zenés-beszélgetds soro-
zatunkban Varga Livius ezlttal Sziics Krisztiannal (Heaven Street
Seven) talalkozik. A mindig kozvetlen hangulati beszélgetést
oromzene kiséri. « 1000 Ft

2021. aprilis 19-25.

Dés Andras beszélget és improvizal Lukacs Miklossal « Hogyan
beszélget két jo barat zenérd6l, ami mindkettdjiik életének egyik
meghatarozo része? Hogyan talalkozik egy magyar népi hangszer
és a jazz? « ingyenes

Legendas dalszerzok « Szorakoztatod rocktorténet Hegyi Gyorggyel
és sztarvendégével. « 1000 Ft

Bacskai Juli Pszichoszinhaza « Mi k6z6m hozzatok? - mi k6zom
barkihez a hazban? - haborodik fel, akit6l megkérdezik, miért nem
segitett a bajbajutottnak. Urbanovits Krisztina és Elek Ferenc tobb
szerepet is jatszik a Pszichoszinhaz premierjén. Lehet talalgatni,
vajon aki mégis segit, az miért nagylelk(i masokkal? Erdekbél?
J6saghol? iro-pszichologus szakértd Bacskai Juli. Kézbehegediil
Bona Janos. ,A kozony az embertelenség esszenciaja” - George B.
Show « 1000 Ft
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Felhivas: iskolai beiratkozas
Az altalanos iskolai beiratkozas
idépontja 2021. aprilis 15. és 16. napja.
Ha a sziil6knek nincs ett6l eltéré szande-
ka, a kotelezd felvételt biztosito korzetes
iskola a gyermeket hivatalbol felveszi, de
ezen szandékat is jeleznie kell a korzetes
iskolanak. Az iskolaval valo kapcsolat-
felvételre a telefonos, elektronikus meg-
keresés javasolt, az adategyeztetés az
elektronikus KRETA-rendszeren keresztiil
torténik. A tankotelessé valo gyermekek
beiratkozasarol szolo részletes tajékoz-
tato a Bels6-Pesti Tankeriileti K6zpont
honlapjan (https://kk.gov.hu/belsopest)
és az erzsebetvaros.hu honlapon is elér-
hetd. A sziilok, gondviseldk a beiratkozo
gyermek korzetes iskolajat az alabbi
kereséfeliileten talaljak meg: https://kir.
hu/korzet

Tajekoztato )

az ovodai felvetelirol

Az dvodai jelentkezés idépontja:

2021. aprilis 20-26.

Az ovodak felvételi korzetei, és az 6vo-
dakkal kapcsolatos részletes informaci-
ok megtalalhatok az 6vodak honlapjan.
Erzsébetvaros 6nkormanyzatanak fenn-
tartasaban jelenleg hét ovoda mikodik.
Minden egyéb informaciot megtalalnak
az alabbi linken: https://www.erzse-
betvaros.hu/hireink/hirek-es-kultura/
hirek-es-kultura/tajekoztato-a-2021-ev-
re-vonatkozo-ovodai-felvetelirol

Rendkiviili sziinet és
digitalis oktatas

Marcius 8-31. napja kozotti nevelés-ok-
tatas tantermen kiviili, digitalis munka-
rendre allt at. Az vodakban ugyancsak
rendkiviili sziinet ép életbe, marcius
8-tol aprilis 7-ig. Az iskolai tavaszi szlinet
aprilis 1-6. kozott van. A tavaszi sziinet
utani varhato els6 tanitasi nap: 2021.
aprilis 7. A rendkiviili szlinet és a digitalis
oktatas idétartama alatt a sziilé kérelmé-
re az intézményvezetonek gondoskodnia
kell a gyermekek napkozbeni felligye-
letérdl. A koronavirus-jarvany elleni
védekezés érdekében a kormanyzat kéri,
hogy a sziil6k a gyermekfeliigyeletet
csak a legsziikségesebb esetben és csak
egészséges, tiinetmentes gyerek eseté-
ben vegyék igénybe. A kialakult helyzet

a gyermekétkeztetést is érinti: marcius
8-t6l a gyermekek étkezését automatiku-
san lemondtak az 6vodak és az iskolak;
kivétel ez alol az a gyerek, akinek a sziilei
e-mailben kérelmezték az intézménynél.
A megrendelt, elére csomagolt étel atve-
telére munkanapokon 11 és 13 6ra kozott
van lehetéség abban az intézményben,
ahol a gyerek jogviszonnyal rendelkezik.
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Digitalis oktatas:
mar rutinbol nehéz

2020 marciusaban allt el6szor

at az oktatasi rendszer digitalis
tanitasra, az ovodatol az egye-
temekig. A harmadik hullam mar
nem érte annyira felkésziiletleniil
se a diakokat, se a tanarokat.

Egy évvel ezel6tt hirtelen a semmibdl
kellett miikod6képes oktatést dsszehozni
interneten keresztiil, amely, f6leg a szegé-
nyebb telepiiléseken, nem nagyon miiké-
dott. Napokig-hetekig kaotikus helyzet allt
el6: sok helyen a tandrok is akkor ismer-
kedtek a szamitogéppel, internettel, mashol
meg minden tandr kiilonboz6 rendszerben
kezdett el tanitani. Idén a helyzet jéval
letisztultabb, hiszen aki koveti a hireket,
szamithatott a teljes atallasra. A legtobb
iskoldban az utébbi egy évben pedig mar
begyakoroltak, milyen az interneten ke-
resztiil tanitani és tanulni.

— Mar rutinosabban élltunk hozzd, gor-
diilékenyen megy az atallas - tajékoztatott
Spiesz Adam. A Baross Gabor Altal4-
nos Iskola intézményvezetGje szerint az
iskoldk fel is voltak késziilve az atéllasra. —
Persze, jobb, amikor a gyerekek az iskola-
ban tanulnak, mindenkinek, a sziil6knek
is, a tanaroknak is. De ugyanakkor azt
mondom, hogy ugyanazt az eredményt
érjiik el, és hal’ istennek megvannak az
eszk6zok, hogy tanitsunk. Most ez van,
kénytelenek voltunk alkalmazkodni.

Hasonléan vélekedett az Alséerddsori
Bardos Lajos Altaldnos Iskola és Gimnézi-
um intézményvezetdje.

— A tavaszi zaras adott az atdllashoz elég
municidt és tapasztalatot. Nem okozott

gondot, hogy bevezessiik a digitalis 6raren-
det. S6t, még tablagépet is adtunk annak,
akinek sziiksége volt rd — mondta el Méri
Arpadné. - A 6 célunk most, hogy inkédbb
gyakoroljunk: az iskola a gyerekek minden-
napjaban rendszeres elfoglaltsagot biztosit-
son, hogy a sziil§ is tudjon dolgozni.

Az intézményvezet6 ugyanakkor nem
titkolta el: a digitalis oktatas okozott
problémat is. A csalddokban legtobbszor
van 2-3 gyerek, ha a sziil6 is dolgozni
akar, akkor annyi szamitogép, tablet,
telefon sokszor nem all rendelkezésre.

A Julianna Altalanos Iskolaban mult
tavasz Ota csiszoljak a digitalis oktata-
si rendszeriiket. Az intézményvezetd,
Szticsné Tihanyi Gyongyi elmondta:
minden tandr ugyanazon a platformon,
a Google Classroomon keresztiil tart
orakat. Arra is figyeltek, hogy révideb-
bek legyenek az 6rdk, hogy a gyerekek
fel tudjanak kelni a gép el6l, mozogni
egy kicsit. A lemaraddkkal pedig kiilén
mentorok foglalkoznak.

- A legnagyobb kihivas a kicsiknél
van, els6ben és masodikban, ahol a tanitd
jelenléte, buzditasa, személyisége nagyon
fontos lenne - tette hozz4 Tillinger Péter,
az Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos
Iskola, Szakiskola és Szakkozépiskola
intézményvezetdje. Szerinte a legkisebbek
sziileinek a legnehezebb, hiszen ebben az
életkorban az alapdolgokat kell elsajatita-
ni, mint az iras-olvasas-szamolas.

Az intézményvezet6k mindannyian a
reményiiknek adtak hangot, hogy éprilis-
ban visszatérhet a jelenléti, osztalytermi
oktatas.
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Oktatasi program
a karantenban

A koronavirus terjedése és

a lezarasok nehéz helyzetbe
hoztak az amugy is rossz alla-
potban lévé oktatasi rendszert.
Az Ediktum Alapitvany online
programokkal igyekszik segiteni
a diakokon és a tanarokon is.

Az Ediktum Alapitvany kuratériumi
elnoke elmondta: a koronavirus-jarvany
alatt azt tapasztaltak, hogy a magyar dia-
koknak, s6t a tanaroknak is nagy sziiksé-
ge van segitségre, erre tobb programot is
kidolgoztak.

- A tanarok amugy is leterheltek, ren-
geteg a felesleges adminisztracié. Ehhez
jott az online oktatds, amihez sokuknak
nincs meg a megfeleld informatikai isme-
rete — mondta lapunknak Vidak Viktéria.

Onként és ingyenesen foglalkoznak
olyan diakokkal, akiknek sziikségiik van
a segitségre a tanulasban. Online 6ré-
kat, konzultdcidkat tartanak, ahol vissza
lehet kérdezni, és van id6 a gyerekekkel
foglalkozni.

- Nyilvan, ezt egy harmincfés osztaly-
ban nem lehet megtenni - teszi hozza

az alapitvany vezetdje.

Segitenek tandroknak is a

megfelelé informatikai is-

meretek dtadasaban. - Azt

érzékeljiik, hogy nagyon

kevés gyakorlati segitséget

kapott az oktatds az utobbi

idében. A didkok sokszor

hetekre el vannak zdrva a

kiilvilagtol, mert karanténba

kertil a csaldd valamelyik

tagja és ezzel az egész csalad.

Mindez nemhogy a tanulas

frontjan okoz problémakat,

de lelkileg is megviseli az

embereket. A megoldasokrdl pedig alig
van sz6 — hivta fel a figyelmet az Ediktum
Alapitvany vezetdje.

Az alapitvany emiatt elkészitette a
Zsenigyerek nevii nevelési programjit,
illetve meghirdettek februar-marcius
folyaman online fogalmazas-, ének-,
tdnc- és rajzversenyt.

- A cél az, hogy a gyermekeket moti-
valo, tanulds és a pedagogus kollégdkat
otthonrol tdmogatd program valdésuljon
meg - kozolte Vidak Viktoria. A Zseni-
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gyerek-program f6hdse Zseni és Wikka,
a két jobarat, akikkel képregény is
késziilt. Ok teszik kdnnyebbé a tanuldst.
Zseni egy olvasni nem szeretd kisfiu, aki
matekbdl iigyes, Wikka pedig az olvasni
szeretd kutyusa.

Az Ediktum
Alapitvany honlapja
pedig itt talalhato:

A Zsenigyerek
program
megtalalhato itt:

[=]:3E: =] [=] % =]
B
[=] N5 [=] :

Nagy lépés sziilonek, gyereknek

Hatalmas lépés a gyerekek, de a sziil6k szamdra is, amikor a megle-
hetésen nagy szabadsagfokkal rendelkezé aprosagokbol kotelessé-
geket teljesits, komoly iskolds valik. Ovodésok esetében sem mds a
helyzet, az egyiitt toltott hétkéznapok utan az egymasrol vald leva-
las els6 képcsdje dltalaban ez a pillanat. No persze manapsag mar
nem kell hétratett kézzel iilni a padban, és nem osztanak kormost a
tanit6 nénik, az 6voddba pedig a legtobb gyermek boldogan rohan,
de az els6 napokban a félelem, az aggddas, az elszakadas mértéke
ett6l nem lett kisebb.

Informaciok a beiratkozasrol: A gondos sziilé mér jéval
kordbban utdnanézett csemetéje jovenddbeli tanintézményének, az
6vodak, iskolak pedig igyekeztek segitséget nyudjtani a megisme-
réshez. A jarvany azonban tavaly sem, idén pedig pldne nem jarult
hozza ahhoz, hogy a fejtorés konnyebb legyen. Most raadasul sok
minden megvaltozott, igy még nem kés6 utananézni, mindent he-
lyesen értelmeztiink-e. Az iskolai beiratkozassal kapcsolatban kozolt,
plusz informacidkat tartalmazé hirdetményt megtaldljak az erzsébet-
varosi onkormanyzat honlapjan is. Rovid felhivasuk a 20. oldalon.

Oviba?

Suliba?

Hogy az

ovodaba,

iskolaba lépés

elétti félelmek

évtizedek alatt

sem nem val-

toztak semmit,

az is jelzi, hogy

a mai napig

érvényes Jani-

kovszky Evanak,

keriiletiink

vilaghir( lakojanak tobb konyve is, ami segit eloszlatni az
aggodast, sziilonek is, gyermeknek is. A bajos rajzokkal il-
lusztralt konyveket azoknak is érdemes elolvasni, felolvas-
ni, akik még tavolabb vannak a nagy lépéstol.
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»A koronavirus miatt meghirdetett veszélyhelyzetben a temp-
lomok mint a lelki feltoltédés és imadsag helyei kiilonosen is
fontosak, ezért templomainkat tovabbra is nyitva tartjuk” -
kozolte a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia. Hozzatették:
a hatdsagi kijarasi és egyéb korlatozasokat figyelembe veszik,
nyilvanos istentisztelet csak ezekkel 6sszhangban végezhetd.
»Tartsunk istentiszteleteket és gyiilekezeti alkalmakat digi-
talis eszkozok segitségével, a gyiilekezet helyi lehetségeinek
figyelembevételével. Kériink minden lelkipasztort és presbitéri-
umot, hogy ebben a rendkiviili helyzetben is taldljanak médot

a bajba jutottak, betegek és maganyosok lelki tdmogatasara, és
nyuUjtsanak segitséget az erre rdszoruloknak?” - irta a Magyaror-
szagi Reformatus Egyhaz Elnokségi Tanacsa.

Az istentiszteletek sziineteltetését javasolja a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz (MEE) piispoki tandcsa. Azt irtak, hogy
2021 bojti id6szakaban egyre névekvd reménységgel vartak a
talalkozds lehet6ségét. A jelenlegi stlyos jarvanytigyi helyzet-
ben mégis azt javasoljak a gyiilekezeteknek, hogy virdgvasar-
napig ne tartsanak személyes jelenléttel istentiszteletet, sem
hétkozi gyiilekezeti alkalmat.

Isten sokkal nagyobb dolgot akar adni nektink

Hasvét alkalmabol arra kertiik dr.
Lakatos Péter gorogkatolikus pa-
pot, hogy mondjon par mondatot
az linneprol és a jarvanyrol, hogy
hogyan iinnepeljiink, mit fontol-
junk meg ilyenkor. Az alabbiak-
ban az 6 gondolatait olvashatjak:

Krisztus Kedves Testvéreim!

Jézus Krisztus egész tanitasa, élete, cso-
dai, kifejezetten pedig szenvedése, halala
és feltdmaddasa (hdsvéti misztérium) so-
hasem egy egyirdnyu, csupan 6nmagdra
reflektdld attitiid, hanem sokkal inkabb
- a tényszeriiségen tal - a személyes em-
berrel, az individuumra vald legbensésé-
gesebb kapcsolatfelvétel letéteménye. A
természet rendje kozé tartozik, hogy az
éjszaka utdn nappal jon, az es6 utan nap-
stités, a tél utan nyar. Sajat életiinkben

aruldstol megazott mivoltat, amikor
teljesen kitiresedve allunk nemcsak

ra hagyatottan, amikor latszélag nincs
kitt, sem megoldas, csak a puszta emberi
1ét elementaris pozitiv érzések nélkil.
Még fajobb az érzés, ha azt érezziik, hogy
azok is elhagytak, akiket szerettiink, hisz
éppen ez az oka bels§ fdjdalmainknak,
ami kihat a testiinkre.

Jézus is valami hasonl6 dolgon ment
keresztiil. Sajat népe adja 6t halara,
elhagyjak tanitvanyai, legvégiil pedig
zokogva, megszégyeniilve a fajdalomtol
reszketve kit fel Atyjéhoz: ,,En Istenem,
én Istenem, miért hagytdl el engem? (Mt
27,46) Sokszor jo lenne tudni a miér-
tekre a valaszt, de hitiink szerint egyet-
lenegy j6 valasz van, mégpedig az, hogy
Isten sokkal nagyobb dolgot akar adni
nekiink, mint amit egy éjszakai télen
jéges6ben szeretnénk. Talan kabatot
szeretnénk, de 6 hazat akar adni; annak

is meg tudjuk fogalmazni azt a sok-sok
éjszakat, lelkiink jeges, fagyott teleinek
sokasagat, sziviink bantastol, csalodastol,
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kiilon-kiilon a télben, az esében vagy
éppen az éjszakaban, hanem egy éjszakai
télen jégesGben, vagyis teljesen magunk-

is ortilnénk, ha nem esne az esé, de 8
napsiitést akar adni; emberi életet szeret-
nénk, de 6 orokélete akar adni.



Isten, a pénziigyek meg
a keresztkerdesek

Ujrainditotta tanfolyamait a Fasori Reformatus
Egyhazkozség, amiken a keresztyénséggel és a
pénziigyekkel foglalkoznak.

Februar folyaman indult a
Kereszt-kérdések elnevezésii
tanfolyam, amit marciusban
nagyrészt online tartottak. Ide
azokat varjak, akik szeretnék
megismerni az evangéliumot
igazan. Kicsoda Jézus? Miért
jott? Es mit jelent Ot kovetni? —
Olyanoknak is jo, akik semmit
sem ismernek a keresztyén-
ségbdl, de olyanoknak is, akik
valamennyire mar tajékozottak.
Szamukra a tanfolyam rendsze-
rezi az alapigazsagokat — mondta lapunknak Somogyiné Ficsor
Krisztina intézményi lelkész. A kiscsoportos, beszélgetds tan-
folyam hérom alapvet6 témat jar koriil: kicsoda Jézus Krisztus,
mi az, amivel meg akar benniinket ajindékozni, és mit jelent az
6 kovetése. — Gyakorlatilag Mark evangéliumat veszik végig a
résztvevok, akik hazi feladatot is kapnak, hogy valédi, atgondolt
keresztkérdésekkel érkezhessenek a kovetkezd alkalomra —
mondta a lelkész. Elarulta, hogy a tanfolyamon meglepetésben
is részesiilnek a résztvevok.

A Compass (isteni pénziigyek) cimi sorozat a pénziigyi
tudatossagrol szol; nem csak arrdl, hogy hogyan takarékoskod-
junk, de arrdl is, hogyan csoportositsuk a pénziinket, mire ér-
demes pénzt adnunk és mire nem. — Altalaban azt gondoljak az
emberek, hogy a vallasnak nincs koze a pénziigyekhez. Igazabol
az az igazi keresztyénség, ha Isten jelenléte az életiinkben nem
csak vasdrnapra korlatozodik, hanem az élet minden részéhez
koze van. Ha ugy gondolom at az életemet, a munkahelyemet,

a pénziigyeimet is, hogy én keresztyén ember vagyok - fiizte
hozza Somogyiné Ficsor Krisztina. Felhivta a figyelmet: a Biblia
is beszél arrdl, hogy hogyan takarékoskodjunk, hogyan ne adé-
sodjunk el, hogyan tudjunk irgalommal lenni, kinek adjunk,
hogyan adjunk. A tanfolyam tehat egyfajta pénziigyi tudatossag
keresztyén szemmel, amiben az is benne van, hogy ne csak
magara gondoljon az ember, amikor a pénzével foglalkozik.

Felhivas

HITELET

Jol mutatja, hogy az egyhazak életét is mennyire
megviseli a koronavirus, hogy a Wesselényi utcai
Baptista Gyiilekezet néhany februari istentiszte-
letet mar ,hibrid” lizemmadban (azaz online és
él6 formaban is) megtartott, aztan marciusban, a
harmadik hullamban kénytelenek voltak visszatér-
ni az online formara.

A gyiilekezet vezetése februarban azt kozolte, hogy a testvérek
kozott egyre tobben vannak, akiknek a jarvany hosszt honapjai
stilyos elzdrtsagot és igy nagy-nagy nehézséget jelentenek. Ezért
a vasarnapi alkalmakat 4j formaban tartottak, azaz maradt az él6
kozvetités, de azok szdmdra, akik nagyon vagytak a személyes
részvételre, megnyitottak a kapukat. A bibliakéri foglalkozasok
és a gyerekpercek is elindultak online. Ezt az j format ,,hibrid
istentiszteletnek” nevezték el. Végiil idézték P4l masodik levelét
Timoéteushoz (1:7), amiben azt irja: ,,Mert nem a félelem lelkét
adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét”

A gytlekezet marcius elején viszont mar azt kozolte: a
jarvanyhelyzet stlyosbodasa miatt marciustdl imahdzuk ajra
bezart, minden alkalmat online tartottak meg. A baptistdk
ugyanakkor felhivtak néhany gyerekprogramra is a figyelmet,
digitalis formaban, de harom kiilonb6z6 médon is elindult a
gyermekekkel val6 foglalkozas. Errél a wessi.hu oldalon tdjéko-
zodhatnak a sziilok.

A Szent Erzsébet Plébaniaért Alapitvany felhivast tett kozzé, és kéri a lakossag segitd tamogatasat. A Rozsak terén allo Arpad-hazi
Szent Erzsébet Plébaniatemplom az utobbi évtizedekben jelentos feldjitasi munkalatokon esett at, de a helyrehozatal messze nem
fejezodott be - irjak a felhivasukban. 1994-ben az épiilet miiemléki védettséget kapott, s megkezd6dott a tervszer( felljitasa, amely
2010-ig tartott. Viszont azota varat magara a tervezettek szerinti befejezés. Az alapitvany arra kér mindenkit: ha arra jar, latogassa meg

az épliletet, és ha teheti, tamogassa a felljitas folytatasat, mert a Szent Erzsébet Plébaniaért Alapitvany, az elvégzett munkak szerve-
z0je tovabbra is gyijti a pénzt a folytatashoz az alabbi bankszamlaszamon: CIB Bank, 11100104-18001927-01000003. Az alapitvany nem
csak a templom megszépitéséeért kiizd, sziikségben |év6 embereket is tamogat. Az alapitvany arra kéri az adomanyozokat, hogy jeloljék

meg az adomany céljat. Ha a templom felGjitasara adakozik valaki, a megjegyzés rovatba beirandoé: ,templom feldjitasra”Ha a nehéz

sorsi emberek megsegitése a cél: ,karitasz tamogatas”.
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KULTURA

Aprilisi torténetek

Rovatunkban elsésorban a keriiletiinkben tortént vagy az Erzsébetvaroshoz kotheto évfordulos ese-
ményeket elevenitjiik fel, de szemezgetiink a fontos budapesti, illetve magyar vonatkozasi évfordulok

kozott is.

Erzsébetvaros diszpolgara a Madach Imre Gimnaziumba jart. 1959
nyaratol hét éven at az erzsébetvarosi gyamhatosagon dolgozott.
Ezekrdl az évekrol és személyes élményeir6l szol a Latogato cimd
regénye, amely 1969-ben jelent meg elészor.

Aprilis 2. (1970) - Felavattak Budapesten a kelet-nyugati metro
Deak tér és Fehér ut kozotti els6 szakaszat

,Hat ora tajban mar tobb szazan varakoznak egy-egy szerelvényre,
és a forgalmi iroda mikrofonjabol srlin felhangzik a kozvetlen
hangl figyelmeztetés: »A biztonsagi savra ne lépjiink, nem éri meg
a 825 volt...« ...Beszallunk az egyik szerelvénybe; az arcokrol elé-
gedettség, derl, kivancsisag és még megilletédottség is
leolvashato. A Fehér Gtnal mar hamisitatlan cslcsforga-

lom van, reggelente az utasaramlas lényegesen erésebb

a Belvaros felé.” (Népszabadsag, 1970. 04. 4.)

Magyarorszagon a fekete-fehér kisérleti adas 1957
februarjaban indult. 1967-ben leforgattak az elsé szines
tévéfilmet is, Fekete Istvan A koppanyi aga testamentuma
cimi regényébdl. A bemutatot 1968. aprilis 4-ére id6zi-
tették, am ekkor kevesen lathattak a szines adast, hiszen
a vételre még csak néhany szaz késziilék volt alkalmas.

Aprilis 4. (1970) - A Magyar Televizidban el3szor volt lathat szi-
nes, él6, helyszini kozvetités

1970-ben sor keriilt az els6 él6, szines helyszini kdzvetitésre is,
amely mi is lehetett volna mas, mint az aprilis 4-i katonai disz-
szemle. Az el6fizet6k szama augusztusra elérte az egymillio-hét-
szazezret. Ugyanebben az évben megkezd$datt a hazai szines
késziilékek gyartasa is.

Erzsébetvaros diszpolgara, a magyar groteszk proza megteremtdje
a Damjanich utca 39.-es szami hazban sziiletett, ahol emlék-
tabla is all. Kiilonféle irasaibol mondatai 6nallo életre keltek, és
esszencialis osszefoglalasként emlegetjiik Gket. ime, két gyongy-
szem: ,Sokszor tlinédtem: vajon meddig remél az ember? Most
mar tudom: az utolsoé pillanatig.”, ,Eddig is mindent Ritalaltam,
ezentil is azt teszem. Az életnek nem jut soha semmi eszébe.”

Aprilis 7. (1876) - Megsziiletett Osvat Ernd (1876-1929) iro, szer-
keszto, kritikus, a Nyugat szerkesztoje

1923-ban 25 éves ir6i miikodését fényes kiilséségek kozt linnepel-
te az egész halado magyar irodalom. Szamos tehetséget fedezett
fel (Babits Mihaly, Maricz Zsigmond, Illyés Gyula, Németh Laszlo
stb.). 1929-ben lanya halala miatti elkeseredésében dngyilkossa-
got kovetett el. A rola elnevezett erzsébetvarosi utca, ahol egyéb-
ként lakott is, 1964 Ota viseli nevét, emléktablaja is all itt.
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A magyar koltészet napjat 1964 ota
aprilis 11-én, Jozsef Attila sziiletésnapjan
tinnepeljik. Annak a kéltének a sziiletés-
napjan, aki 1920-ban az EMKE kavéhaz-
ban volt kenyeresfi, és akinek egyik
kedvenc kavéhaza a Bucsinszky volt a
kordt és a Wesselényi utca sarkan. A
Dohany utca 42-44.-ben volt a Continen-
tal Szallo, ennek alagsoraban rendezett
irodalmi délutanokon szavalt 1924-ben.

Aprilis 16. (2001) - A holokauszt magyar aldozatainak emléknapja
A magyar kormany 2000-ben hatarozott arrdl, hogy aprilis 16-a

a holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapja legyen. Az
elsé ilyen megemlékezést 2001-ben tartottak.

1944-ben a naci megszallokkal egyiittmikod6 magyar kozigaz-
gatas és rendvédelem tagjai ezen a napon kezdték meg az elsé
gettok és gyljtétaborok felallitasat a korabeli Magyarorszag
karpataljai teriiletén.

A Kiraly utca 91.-ben élt a masodik vilaghabord utan Weiner Led
zeneszerz0, legendas zenetanar, a XX. szazadi magyar zene egyik



legjelentésebb képviseldje. Egykori Il. emelet 1. szam, Kiraly
utcara nézé lakasaban halala utan emlékszoba nyilt, de az sajnos
mar megsziint. A hazon emléktabla sincs.

Aprilis 19. (1885) — Megsziiletett Gozon
Gyula (1885-1972) Kossuth-dijas szinész
A Kossuth-dijas szinm(vész az Erzsé-
betvarosban miikdé Rakosi Szidi-féle
sziniiskolat végezte el, majd a Kiraly
Szinhaz tagja lett.

Keriiletiink diszpolgara az 50-es évekt6l

a Bajza utca 8. szaml hazban élt, ahol

emléktabla is all. Els6 kdtete 1957-ben
jelent meg. 1978-10|,
megalakulasatol 1995-ig
elndke volt az IBBY (Gyer-
mekkonyvek Nemzetkozi
Tanacsa) magyar bizottsa-
ganak.

Aprilis 24. (1854) - I.
Ferencz Jozsef csaszar
feleségiil vette Erzsébet
hercegnét
A mindodssze 16 esztendds
,Sisi” az ifja uralkodo
vonzalmanak kdszonhe-
téen, nGvére helyett lett a
Habsburgok birodalmanak
els6 asszonya. Mivel masodunokatestvérek voltak, a rokoni szal
miatt a papanak bele kellett egyezni a jegyességbe. Az ifji csaszar
este fél hétkor vezette oltar elé Sisit a bécsi Agoston-rendiek
templomaban.

A Gyarmat utcaban kezdték forgatni a ,Kék balvany” cim( filmet,
és 6t honappal késébb, 1931. szeptember 25-én mar be is mutat-
tak a budapesti Royal Apollé moziban. Olyan népszeri szinészek
jatszottak benne, mint Javor Pal, Beregi Oszkar és Gozon Gyula. A
rendez6 Lazar Lajos, az operatdr Eiben Istvan volt.

Aprilis 29. (1867) - Megsziiletett Fényes Adolf (1867-1945) fes-
tomiivész

A kritikai realizmus és a plein air képviseldje, aki késébb bibliai
és romantikus témaji képeket festett Székely Bertalan és Benczlr
Gyula tanitvanya volt. A Il. vilaghabor( idején a Klauzal utca 23.
alatti gettokorhaz lakoja volt. Rola nevezték el az 1947-ben, a Ra-
koczi Gt 30. alatt megnyilt galériat, amely 1990-ig miikédott, akkor
mar Arkad Galéria néven.

A maig népszerl zeneszerzd legismertebb operettjeinek elsé ha-
zai bemutat6i a Magyar Szinhazban (A vig 6zvegy 1906) és a Kiraly
Szinhazban (Luxemburg grofja 1910, Ciganyszerelem 1910) voltak.

KULTURA/HIRDETMENY

Rendeletek

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmestere 2021. marcius 17-én a katasztrofavédelemrol és
a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011.
évi CXXVIIL. torvény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alap-
jan a Képvisel6-testiilet feladat- és hataskorében az alabbi
rendeleteket alkotta:

Budapest F6varos VII. Keriilet Erzsébetvaros Onkormany-

zata Polgarmesterének a katasztrofavédelemrdl és a hozza
kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIII. torvény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alap-

jan a Képvisel6-testiilet feladat- és hataskorében meghozott
17/2021. (111.17.) 6nkormanyzati rendelete Budapest Févaros VII.
keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
Szervezeti- és Miikodési Szabalyzatarél szol6 38/2020. (IX.24.)
onkormanyzati rendelete modositasarol

Hatalyba lép: 2021. marcius 17.

Budapest F6varos VL. keriilet Erzsébetvaros Onkormany-

zata Polgarmesterének a katasztrofavédelemrdl és a hozza
kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIII. torvény 46. § (4) bekezdésében foglalt jogkore alapjan
a Képvisel6-testiilet feladat- és hataskorében meghozott
18/2021. (111.17.) 6nkormanyzati rendelete az Onkormanyzat
tulajdonaban allo lakasok és nem lakas céljara szolgalo
helyiségek bérbeadasarol sz616 12/2012. (111. 26.) szam( 6nkor-
manyzati rendelet modositasarol

Hatalyba lép: 2021. marcius 18.

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmesterének a katasztrofavédelemrol és a hozza kapcso-
l0d6 egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIII. tor-
vény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képvise-
16-testiilet feladat- és hataskorében meghozott 19/2021. (111.17.)
onkormanyzati rendelete az allamhaztartason kiviilre nyiijtott
tamogatasok rendjérdl sz616 15/2020. (1V17.) 6nkormanyzati
rendelet modositasarol

Hatalyba lép: 2021. marcius 18.

Budapest F6varos VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmesterének a katasztrofavédelemrol és a hozza kapcso-
l0d6 egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIII. tor-
vény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képvise-
(6-testiilet feladat- és hataskorében meghozott 20/2021. (11117.)
onkormanyzati rendelete az emléktablak allitasara vonatkozo
szabalyokrol

Hatalyba lép: 2021. marcius 17.

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmesterének a katasztrofavédelemrol és a hozza kap-
csolodo egyes torvények modositasarol sz6lo 2011. évi CXXVIIL
torvény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Kép-
visel6-testiilet feladat- és hataskdrében meghozott 21/2021.
(1117.) dnkormanyzati rendelete a hivatali helyiségen kiviili,
valamint hivatali munkaid6n kiviili hazassagk6tés és bejegy-
zett élettarsi kapcsolat letesitésének szabalyairol és az ehhez
kapcsolodo tobbletszolgaltatas dijanak mértékérol szolo
14/2011. (IV.18.) 6nkormanyzati rendelet modositasarol
Hatalyba lép: 2021. marcius 18.
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HELYTORTENET

A ter, ami felig a mienk

Csak atnéziink ra a Rakoczi Ut paros oldalarol, de mégiscsak gy érzi egy erzsébetvarosi, hogy a Blaha
Lujza tér kicsit az ové is. igy torténhet meg, hogy most kissé atkukucskalunk a taloldalra. A leskelodés-
re két dolog ad okot: egyfeldl csekély 50 ev utan eltiint a Corvin aluminium boritasa, masfeldl 56 évvel
ezelott tobb lépcsoben felrobbantottak a Nemzeti Szinhazat.

Amikor 1875 oktdberében megnyilt a Népszinhaz — amibdl
majd 1908-ban lesz Nemzeti Szinhaz -, az épiilet mellett vi-
dékies, aprdcska, foldszintes hazak alldogéltak. A Jézsef korat
menti bérhazakat az 1890-es években épitették, akkoriban
alakulhatott ki itt valami térféle, aminek azonban még nem volt
neve. A Févarosi Kozlony 1920. janudr 23-i szimdban latott
napvilagot az FKT masfél évvel azel6tti rendeletének — 1918-
ban ugyanis a Népszinhaz utcat nevezték 4t Blaha Lujza utcava
— Onrevizidjarol szolé kozlemény, amely szerint a Népszinhdz
utca nevét meghagyjak, de az utca Jozsef koruton tilnyulo
részét Blaha Lujza térnek nevezik el. Az utcanévtablakat 1920.
marcius 10-e utan helyezték ki. Blaha Lujza éppen ekkor
toltotte be a 70. évét, mar nem volt aktiv. A szinészn6é az EMKE
épiiletében 1év6 lakasanak ablakabdl ra is latott a rola elnevezett
térre. Egyesek szerint az elnevezést a miivésznd névnapjara
idézitették. Kérdés, hogy melyik névnapjara, hiszen marcius 5.
és 15. is Lujza nap, s6t, a miivészno sziiletéskori keresztneve a
Ludovika is marcius 15-re esik. A tabldk kihelyezésérdl marcius
11-én és 12-én egyarant beszamoltak a lapok, vagyis végiil
mégsem a névnapra sikeriilt az idézités.

Megujul a Blaha

Masfél év cstiszds utan talan hamarosan megkezdédhet a
felajitas az 6tvenot éve ugyanazt a képet mutatd kozlekedési
csomodponton, ahol a tervek szerint a Blaha Lujza tér, az aluljar6
és a Somogyi Béla utca kap teljesen tj arculatot. A 2021-ben
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kezd6do6 kivitelezés nagyjabol masfél évig tart majd. A tervezési
és kivitelezési kozbeszerzési eljaras 2020 decemberében elin-
dult, a vallalkozasi szerz6dés megkotése 2021. aprilisra varhato.
A Blaha Lujza tér egységes arculat, a mai varosi hasznalati
igényeket kielégit6 belvarosi, akaddlymentes kozosségi térré alakul,
a belsd részen gyalogosbarat talalkozdhelyekkel és szokokattal. E
cél szellemében 1j gyalogos atkel6helyek létesiilnek, amelyek teljes
értéklien atjarhatdva teszik azt. A téren allo egykori Népszinhdz/
Nemzeti Szinhazra utalva feltjitjdk a szinhazi emlékkovet. Ugyan-
csak megujul a tér emblematikus eleme, a ’60-as évek 6ta mikodd
Gomba-szokokat is. Felhtiznak egy kisméretd, kulturalis célokat
szolgalo épiiletet is, amely el6tt az egybefiiggd térrész helyet kinal
akdr nagyobb rendezvényeknek is. A jelenlegi értékes fak megtar-



tasa mellett tobb mint 65 j fat tiltetnek el, és tobb
mint ezer négyzetméter, uj zoldfeliilet jon létre.
Valtozik a teret hatdrol6 utak forgalmi rendje is:
példaul a Rédkoczi trdl lehet majd kozvetleniil jobbra,
a Jozsef kérutra kanyarodni. A Corvin Aruhdz tulaj-
donosa maganberuhdzasban étalakitja az épiiletet, miemlék
homlokzatit pedig részben dllami tdmogatdssal felujitja.

A terv igazodik az azéta elkésziilt nagykoruti kerékparsav-
hoz, és a tervezett rendezvénytéren a gobmbkorisfasor értékes
egyedeit megovjdk, illetve tovabbi fakat tiltetnek.

Minden szinten szinte minden

Igen, Jézsefvaros, de képtelenség nem beszélni a Corvinrdl,
amelyet 1926-ban adtak at, és amelyet egy hamburgi cég alapi-
tott és Reiss Zoltan tervezett. Az épiilet érdekes sajatossaga volt
egy optikai csal6das, mert kiviilr6l egyemeletesnek tint, pedig
a foldszint felett 6t emelet van. Ezt a hatast tigy érték el, hogy a
foldszint feletti ablakok az 6sszes fenti emeleten végig htiz6d-
nak. A belsé tereket és feliileteket nem akérkik, Beck O. Fiilép
és Pongracz Szigfrid szobraszmiivészek munkai diszitették.
»Ahogyan Eurdpa divatjat Parizs, a févarosét a Corvin diktalja
és igen szerencsés, mesteri kézzel” irta a Corvin Aruhazrél 1930-
ban a Pesti Hirlap. Erdekes adalék, hogy még az év végén, az
aruhaztdl nem messze, a Nagykorut és a Rakoczi ut keresztezd-
désében helyezték tizembe az orszag els6 kozlekedési lampajat.
Harmincharom kirakatdval és 52 osztélyaval a Corvin az
akkori legmodernebb és legnagyobb (tizenhatezer négyzet-
méteres) plazaja volt Magyarorszagnak. Dolgozoéinak szama
megkozelitette a 700 {6t itt nyilt meg a varos elsé éjjel-nappali
kozértje, valamint itt vezették be legel6szor a csomagkiildé
szolgalatot, elsésorban a tehetdsebb vidéki rétegeket célozva.

HELYTORTENET

Az emberek nemcsak vadsirolni mentek az 4ruhazba, hiszen
volt benne vendéglé, kavéhaz, menetjegyiroda és gyorsfényké-
pészet is, igy a vasarlas egyben szérakozas, mondhatni kikap-
csolddas is volt. Divatbemutatokat és képzémiivészeti kiallita-
sokat is rendeztek az épiiletben, s6t a vasarlokat délutanonként
szalonzenével szorakoztattak. 1931 majusaban a minden év
majusdban megrendezett Magyar Hét nyujtott alkalmat arra,
hogy atadjak Magyarorszag els6 mozgolépcsdjét.

Az 4ruhaz a II. vilaghaboruban kiégett, ezért ujjaépitették,
majd tarsaihoz hasonléan 1948-ban dllamositottak. Ekkor
Budapest Nagyaruhdz néven miikodott. 1966-ban az Orszagos
Aruhdzi Véllalat iizemeltetésébe adtak, amely 1967-t8l Cent-
rum Aruhazak néven folytatta tevékenységét, ezért vette fel a
Centrum Corvin Aruhdz nevet. Az druhaz kézcimben emli-
tett hires szlogenjét nem mas, a rimhanyé Romhanyi Jozsef
(1921-1983) faragta. Az 1956-ban stlyosan megsériilt épiilet
1967-ben kapta meg a romos homlokzatot elrejté, modern alu-
miniumburkolatot, amely évtizedekig meghatdrozta az épiilet
és a tér latvanyat, ett6l 2017-ben szabaditottak meg. 1997-ben a
Skéla Aruhdzak tagja lett. 2007 majuséban a tet6teraszon meg-

nyitott a Corvin tet6, amelyet 2018-ban zartak be, mig
a harmadik emeleten 2012 és 2017 szeptembere
kozott a Miivel6dési Szint (MUSZI) nevi fiig-
getlen, 6nall6 kulturalis és kozosségi kozpont
miikodott.

A nemzet szinhaza

»7-re ma varom a Nemzetinél, ott, ahol a
6-0s megall” A korabeli dalszoveg pontosan
fejezi ki, mit jelentett a Blaha Lujza téren
all6 szinhdz a budapestiek szamadra. Tajéko-
z6dasi pont, taldlkahely, kulturalis intézmény.
A korabeli hivatalos indoklds szerint a metrdépités
utjaban allt, de korszertitlennek és balesetveszélyesnek
is mindsitették. A februari bejelentéskor a lapok ezt az utasitast
kaptak: ,Nem gyaszolni. Nem irni, minél kevesebb hirt adni” Ha
ma utdnanéziink, pontosan érzékelhet6, hogy a szerkesztdségek
kinosan precizen tartottak magukat az utasitashoz, hiszen a rob-
bantasokrol, mert négy is volt (!) egyetlen, arva szot sem irtak és
a bontasrdl is alig. A budapestiek ragaszkodtak az épiilethez, de a
hatalom nem kivant kolteni rd. A hatalom kedvenc miivészeinek
(Gobbi Hilda, Major Tamas) azzal fogtak be a szajat, mindjart
épitiink nektek egy jat. Egyébként a feltjitas akkori aron 120
millié forintba kertilt volna. A metrd kijérata végul is az alulja-
réba lett bekotve, a tervezett tobbszintes kozuti keresztezodés a
Blaha Lujza téren soha nem val6sult meg. Tegyiik hozz4, az ere-
deti elképzelések szerint a metré megalldja nem a Blahan, hanem
a Rokus korhazndl lett volna. Ha valaki azt gondolna, tilzunk,
akkor érdemes tudni, hogy a Politikai Bizottsag 1963. december
3-4n vitazott a Nemzeti Szinhazrol, ahol Kadar Janos kozolte, az
Uj Nemzeti Szinhaz felépitésérol sz0l6 hatarozat mellett az elGter-
jesztés része kell legyen a rendelkezés a jelenlegi Nemzeti Szinhaz
lebontésardl. A hirt az épiilet lebontasarol 1964. februar 14-én je-
lentették be a televizidban, az utolsé eldadast (Lear kiraly) 1964.
junius 28-4n tartottak, a cimszerepben Basti Lajossal. Az épiilet
bontasa 1965. janudr 15-én kezd6dott, marcius 15-én robbantot-
tak el8szor, dprilis 23-an tortént az utolso, negyedik robbantas.
Igy tlint el egy ostoba déntés kovetkeztében 57 év utén Srokre
Budapest vérosi szovetének egyik mitikus épiilete.
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HIRDETMENYEK

Mondja meg On, kik kapjak idén

Erzsébetvaros nivos elismeréseit

.Egészséges Erzsébetvarosért” dij adomanyozasanak ja-
vaslattételére kéri fel az onkormanyzat a keriileti fenntar-
tasl egészsegligyi szolgaltatokat, egészségiigyi szolgalatot
megvalosito szervezeteket és a keriilet polgarait. ,Egészséges
Erzsébetvarosért” dij azon személyeknek adomanyozhato,

aki legalabb 6t éve végez Erzsébetvaros Onkormanyzata
egészségiigyi intézményében, illetve Erzsébetvaros Onkor-
manyzataval kotott ellatasi szerzédésben foglalt egészségiigyi
szolgaltatas terén kiemelked6 szakmai munkat, és legalabb 10
éves, egészségligyi szolgaltatasban szerzett munkaviszonnyal
rendelkezik. A dij minden évben egy f6 részére adomanyozha-
t0. Részletek: www.erzsebetvaros.hu

sErzsébetvaros Jovéjéért” dij adomanyozasanak javaslatté-
telére kéri fel az 6nkormanyzat a keriileti nevelési-oktatasi
intézmeények vezetdit, és a keriileti intézménnyel jogviszonyban
allo gyermekek/tanulok sziileit. ,Erzsébetvaros Jovéjéeért” dij
adomanyozhatoé annak a személynek, aki Erzsébetvaros teriile-
tén legalabb 10 éve végez kimagaslo szakmai munkat, és a jovo
sa, védelme, szabadidejiik hasznos eltoltése terén és példamu-
tatasaval a gyermek szocializacidjanak, dnmegvalositasanak,
hasznos, értékes polgarra valasanak segitésében eléviilhetet-
len érdemeket szerzett. A dij évente legfeljebb harom személy
részére adomanyozhato. Részletek: www.erzsebetvaros.hu

Budapest F6varos VII. keriileti Onkormanyzata altal fenntartott
6vodakba a 2021-2022-es nevelési évre az alabbi id6pontokban
lehet jelentkezni: 2021. aprilis 20-26.

Hétfd, Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00 6raig. Kedd, Csiitortok:
8.00-12.00 és 13.00-16.00 oOraig. Péntek: 8.00-12.00 oraig
Jelentkezni a meghirdetett id6pontban a lakohely szerinti
korzetileg illetékes onkormanyzati, vagy valasztott 6vodaban
lehet. A felvételhez sziikséges jelentkezési lap megtalalhato6 az
intézményekben, vagy letdlthetd az intézmények honlapjarol.
Részletek: www.erzsebetvaros.hu

A fiatalok egyeni kozlekedéséhez nydjtott tamogatas igénybeve-
telére Budapest F6varos V. kerlilet Erzsébetvaros Onkormany-
zata a VII. keriiletben bejelentett lakohellyel vagy tartozkodasi
hellyel rendelkez6, életvitelszertien a VII. keriiletben élg, 10., 1.,
12. 13. évfolyamos diakok egyéni kozlekedéséhez tamogatast
biztosit az alabbi formaban: ,B” kategorias gépjarmUvezetdi
engedélymegszerzéséhez maximum 40.000 Ft 6sszegben, kerék-
parvasarlashoz maximum 40.000 Ft 6sszegben, roller vasarlasa-
hoz maximum 25.000 Ft 6sszegben. A tamogatas igénybevételére
kérelmet kell benydjtani, amely elérheté a www.erzsebetvaros.hu
oldalon, valamint a Polgarmesteri Hivatal Garay u. 5. szam alatti
épliletében. A kérelem beny(jtasara 2021. marcius 1. - 2021. no-
vember 2. kozott van lehetGség. Részletek: www.erzsebetvaros.hu

BUDAPEST MIKROHITEL PROGRAM

Kedvezo kamatozasi mikrohitelek akar 0%-os kamattal!

A Budapesti Vallalkozasfejlesztési Kézalapitvany kiemelt kamatkedvezménnyel elérheté mikrohiteleivel megva-
losithatja fejlesztési elképzeléseit, finanszirozhatja mikodeési kiadasait, készletvasarlasait.

» Maximum 10 millio Ft, maximum 10 évre
+ Széles koru felhasznalasi lehet6ségek (beruhazas, forgbeszkdz beszerzés, szabad felhasznalas,
vallalkozasinditas)
*+ 0%-3,9% kozott fix kamatozas az adott hiteltipustol fliggden
+ Nincsenek rejtett koltségek
- Nem sziikséges sajat er6
« Kezdo vallalkozasok is igényelhetik
+ Segitségnydjtas a hitelkérelem osszeallitasa soran

Jelentkezzen ingyenes hitelkonzultaciora: +36 1268-1800, mikrohitel@bvk.hu

(Jelen hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek. A kondiciék médositasanak jogat a Kzalapitvany fenntartja.
A termékek részletes leirasat, illetve feltételeit az Ugyféltajékoztatds tartalmazza, mely megtekintheté a Kézalapitvany honlapjan
a www.budapestmikrohitel.hu weboldalon.)
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Ujabb szigorito intézkedések a jarvany féken
tartasara... Ujabb hetek, amiket szeretteinktol
elzartan, tavol kell tolteni... Ujabb iinnep, amire
nem tudunk egyiitt késziilni... Es Gjabb problémak,
amiket tavolrol kell megoldanunk.

Tudunk mar online tanulni, tanitani, tudunk home office-ban dol-
gozni, skype-on értekezni, e-recepten kivaltani az online felhébe
fell6tt receptjeinket. Meg tudjuk venni élelmiszeriinket, tartos
fogyasztasi cikkeinket, szolgaltatasok sorat mar online.

Az elmalt egy év megtanitott minket arra, hogyan orvosolhatjuk
mindennapi problémainkat ebben a sarkaibol kifordult vilagban.

Lassan kezdjiik megszokni a naponta térténé valtozasokat, mar
szinte varjuk, mi lesz a kdvetkezo.

A valtozasok szele nem hagyta érintetleniil a hallasproblémaval
érintettek korét sem.

Az elmilt év jo hire, hogy a hallokésziilék-gyartok is Uj
technologiakat fejlesztettek, és vezettek be a szokasosnal lényegesen
gyorsabban reagalva a megvaltozott koriilményekre, és igényekre.

Ezek koziil is kiemelkedd fejlesztés a svajci Bernafon
késziilékek Gj generacidja esetén a tavoli programozas lehetdsége.

Milyen pluszszolgaltatast nyijt ez az Gjdonsag a hallokésziilék
viselok szamara?

Atavoli programozas egy olyan digitalis szolgaltatas, ami
lehetdve teszi, hogy az audiologusok, az iigyféllel elére egyezte-
tett idépontban, egy videdhivas keretében finomhangoljanak a
hallokésziilék beallitasain tavolrol, személyes talalkozas nélkiil. Ez
a lehetdség, a Bernafon 0j hallokésziilék csaladjanal mar Magyaror-
szagon is elérhetd.

Jelen helyzetben akar életmentd lehet a személyes talalkoza-
sok szamanak csokkentése. Nem kell személyesen felkeresniink
az audiologiat, hallascentrumot. Nem kell kitenniink magunkat a
fertézésveszélynek Gtkozben és a szakiizletben.

De rengeteg eldnyt jelent ez jarvanymentes idészakokban is,
elég, ha csak arra az idére gondolunk, amit azzal nyeriink, hogy
nem kell utazgatnunk, varakoznunk, nem kell szabadsagot kivenni
a munkahelyrdl, hianyozni az iskolabol.

Mozgaskorlatozottak szamara is idealis megoldas, illetve a
vidéken él6knek, akiknek a szakiizletbe torténd bejutas komoly
szervezést, idoraforditast jelentene.

HIRDETMENYEK/HIRDETES

Az igénybevételhez minddssze

+ nyugodt kornyezetre

« okostelefonra letoltott alkalmazasra

- internet-csatlakozasra

+ az (j generacios Bernafon hallokésziilékre van sziikségiink.

Jelentkezzen még ma az alabbi telefonszamon, hogy elsdk kdzt
probalhassa ki minden kotelezettségtdl mentesen ezt az (]
fejlesztést!

Bejelentkezés:

Munkanapokon: 9.00-14.30 kozott a +36 1 280-3044 telefonszamon

Cimiink:

Yarus Hallascentrum, Budapest VII. kerlilet Huszar utca 8.

Budapest Fovaros VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata Pol-
garmestere 2021. februar 26-an a katasztrofavédelemrol és a hozza
kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL.
torvény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képvise-
l6-testiilet feladat- és hataskorében az alabbi rendeletet alkotta:

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmesterének a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolo-
do egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL. torvéeny
46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képviseld-testiilet
feladat- és hataskorében meghozott 15/2021. (11.26.) 6nkormanyzati
rendelete a koznevelési intézményekbe jaro tanulok részére bizto-
sitott téritésmentes, illetve kedvezményes juttatasokrol, valamint
az erzsébetvarosi fiatal tehetségek tamogatasarol sz6l6 25/2015.
(V1.30.) dnkormanyzati rendelet modositasarol

Hatalyba lép: 2021. februar 27.

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata Pol-
garmestere 2021. marcius 1-én a katasztrofavédelemrol és a hozza
kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL.
torvény 46. § (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képvise-
l6-testiilet feladat- és hataskorében az alabbi rendeletet alkotta:

Budapest F6varos VIL. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzata
Polgarmesterének a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo
egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIII. torvény 46.
§ (4) bekezdésben foglalt jogkore alapjan a Képvisel6-testiilet
feladat- és hataskorében meghozott 16/2021. (111.1.) dnkormanyzati
rendelete az Erzsébetvaros kozteriiletein a jarmivel varakozas
rendjérol, a varakozasi hozzajarulasokrol és kiadasanak eljarasi
szabalyairol szolo

59/2013. (XI.4.) 6nkormanyzati rendelet modositasarol

Hatalyba lép: 2021. marcius 2.
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RECEPT

EGESZSEG ES TAVASZ:
mikrozold es csiraztatas

vancsa Istvan zsenialis Lakoma cimii konyvében, ugyancsak zsenialis érveléssel mutatja be, hogy barmi
lehet salata, még az abalt szalonna fehér kenyérrel is. Na de mégis, hogyan? Es mi koze ennek a mik-

rozoldekhez? Mindjart kideriil.

Normdlis esetben egy ilyen cikket ugy kezd az 0jsagird, hogy
,»Jon a tavasz, ilyenkor kiilonosen fontos, hogy a szerveze-
tiinkbe vitamint juttassunk, nem is beszélve a bojtrél, ehhez a
legjobb forras a mikrozold, amelynek sem a termesztése nem
nehéz, sem pedig az étrendbe illesztése”. De tegyiik a sziviinkre
a keziinket: akit a saldtanak a paprikas tokaszalonna verzidja
izgat fel leginkabb, az kis eséllyel fogja az étrendjébe illeszteni
a mikrozoldet; akit érdekel, az meg mar lehet, beillesztette.
Igy azoknak szdl ez a cikk, akik esetleg nem hallottak volna a
mikrozold étrendbe illesztésérdl, de esetleg nyitottak az egész-
séges étkezésre, és kiprobalnanak valami gyorsan elkészithet6
receptet, ami finom, egészséges és konnyen emészthetd.

De mi is az a mikrozold? Meg milyen csira?

A csira az a vizbe aztatott mag, amely épp csak kihajt, és n6
rajta egy szal gyokérkezdemény, meg valami levélszertiség. Igy
is ehetd és finom. A mikrozold viszont talajban fejlédik, és nap-
stitésre vagy ahhoz hasonlé mesterséges megvilagitasra is sziik-
sége van. Es sok nedvességre. Mig a csira 48 ora alatt kihajt, a
mikrozoldet 7-14 napig kell gondozni a sziiretelés el6tt.

Hogy hol lehet nekiink ilyen? Vehetiink egy kis foldet, vagy
csirdztat6 edényt a kertészeti boltban, hozzd magokat, guglizzunk
utana, és mar indulhat is a csiraztatds, vagy mikrozoldtermesztés.

A csiraztatassal megjelentek az elsé igazi levélkék a novénykeé-
ken; ha tovabb hagynank 6ket néni, aprilisra el is érnék a piacrdl

MIKROZOLD-TURMIXITAL,
DIVATOSAN SMOOTHIE
Hozzavalok: 1,5 dl (névényi) tej e

1 banan e 1-2 teaskanal kakadpor
e 1 evékanal kokuszzsir e 1 marék
fodros kel mikrozold e csipet fahéj
Mit tegyiink vele:

Turmixoljuk 0ssze a hozzavalokat,
aztan igyuk meg.
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ismert méretiiket. Na de, most jon a csavar: ezek a kis bizgentytik
nem csak ugy néznek ki, mint egy tirhorrorfilm keltet6 jelenete,
de a fiatal novényekben atlagosan 4-6-szor tobb tapanyag van,
mint a kifejlett példanyokban. A voroskaposzta mikrozoldben

a kifejlett kaposztahoz képest negyvenszer tobb E-vitamin,
hatszor tobb C-vitamin és hatvankilencszer tobb K-vitamin van.
A mikroretek is gazdagabb E-vitaminban az érettnél, a mikro-
salatdban tobb az antioxidans. A mikrokoriander haromszor
annyi béta-karotint tartalmaz, mint a kifejlett. Minél szinesebb a
mikrozold, annal nagyobb a tapanyagtartalma. Mire j6 mindez?
Megel6zni példaul a rakot. Vagy enni egy jot.

Hogyan egyuk?

A mikrozoldeket majd’ mindenbe bele lehet keverni, idealis
kiegészit6i minden fogasnak, gazdagitjak annak tapanyagtar-
talmat. Szorjuk salatara, szendvicsre, siilt htsra, keverjiik a
korethez szinesitének. Az tjhagyma és a retek mikrozold jol
illik a halakhoz, akar egy halburger majonéz-izesitGjeként is
megalljak a helytiket. A bazsalikom passzol a csokis siitikhez. A
hazi pizza tetejére mikrocékla és mikrokaposzta keriilhet. Egy
sima sajtos spagettit feldob az enyhén borsos karakterti ruk-
kolamikrozold, akarcsak egy sonkas szendvicset. Siilt kolbasz
mellé keverjiink mikroborsé-levélbél tzatzikit. Tojasrdntottara
barmilyen mikrozoldséget szorhatunk, kiilonleges és izes lesz
téle. Mutatunk két receptet:

FRANCIA SARGAREPA-SALATA
Ez a salata természetesen mikrozoldek
nélkil is nagyon finom, siiltek mellé is
ehetjiik.

Hozzavalok: 2 nagyobb sargarépa,
reszelve v. gyufaszal vastagsaglra vagva
e 1 kozepes fej lila- v. sonkahagyma v.

3 szal Gjhagyma e 1 nagy marék friss
mikrozold (bioretek v. brokkoli v. fodros
kel) Az ontethez: 3 ek olivaolaj e 1 ek
frissen facsart citromlé e 1tk Dijon-i
mustar e 1tk méz e so, frissen 6rolt
bors

Mit tegyiink vele:

Keverjiik 6ssze az ontet hozzavaloit, na-
gyon alaposan. Vagjuk fel a sargarépat
gyufaszal vastagsagira egy mandolin
szeleteld segitségével, vagy reszeljiik

le nagy lyukd zoldségreszelén. Kockaz-
zuk fel a hagymat és keverjiik a reszelt
répahoz. Keverjiik hozza az ontetet a
sargarépahoz, szintén nagyon alaposan.
A mikrozodldet talalas el6tt adjuk hozza.



REJTVENY/HIRDETES
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Uzletiink megnyitott, vdsarolunk fazon meérsékelt darakon. (Alapitva: 1998)
arany ékszereket 10.000-25.000 Ft/gr Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430,
aron, ezisttargyakat, karordkat, por- 061-229-5694 festesma.iwk.hu
. . . . i g www.erzsebetvaros.hu
celdnokat, festményeket, hagyatékot. Gabor Eszmeralda becsiis miigytijténé a PP -
X , A Az erzsébetvarosi onkormanyzat hon-
VII. Erzsébet krt. 51. 20/312-9060 legmagasabb aron készpénzért vasarol A . A rp -
Gé 16, Gazkazan. Gazboiler javita p veket. b K N lapjan minden informaciot megtalal-
azszere’ o, _a_lz azar,l, azbojler javitas, estmenyeket, butoro ’at, ezustta.rgya- hatnak, az 6nkormanyzati, képvise-
szerelés, betizemelés. Tel: 0630/7516- kat, aranyakat, porceldnokat, teljes ha- [6-testiileti hirektél a Polgarmesteri
103 gyatékot, stb. Kiszéllas dijtalan. Uzlet: Hivatal irodainak elérhetségéig.
SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas 061/789-16-93, 0630/898-57-20. Palyazatok, hirdetmények, segélyek,
butormozgatassal. Parkettacsiszolas, 30 éves gyakorlattal gyogypedikiiros rendeletek egy helyen!
aljzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpad- héazhoz megy. Minden korosztalynak!
16-lerakas. Mindségi, preciz munka, Férfiaknak is! 06 20 938-9031”
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